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UVODNIR

U studenom 2020. u Rijeci je obiljeZeno pet godina od pocetka provedbe
Gradanskog odgoja i obrazovanja kao izvannastavne aktivnosti u rijeckim
Skolama. Bila je ovo prilika da se upozori na vaznost gradanskih i drus-
tvenih kompetencija, ali i na ulogu koju lokalna vlast moze imati u njihovu
razvoju i poticanju. Ta uloga Grada Rijeke priznata je i prepoznata od niza
dionika, medu njima je i Europska komisija. Ipak, najvaznije priznanje doslo
je od onih za koje je ova prica i najpotrebnija, rijeckih ucenika.

Ovaj model Gradanskog odgoja i obrazovanja doZivio je Sirenje na niz dru-
gih lokalnih zajednica gdje su uéiteljice i ucitelji prilagodavali teme i lekcije
modela vlastitom kontekstu i u¢enicima.

U tih pet godina provedbe Gradanskog odgoja i obrazovanja nastalo je i
bogato iskustvo rijeckih uéiteljica i ucitelja u provedbi ove izvannastavne
aktivnosti. Upravo je to iskustvo skupljeno u ovoj zbirci nastavnih pripre-
ma u skladu s lekcijama iz priru¢nika Ucenik gradanin za 5. 1 6. razred
osnovne Skole.

Nastavne pripreme prikupljene su od rijeckih uciteljica kao dodatna inspi-
racija svim uciteljicama i uciteljima koji:e provode Gradanski odgoj i ob-
razovanje, ali i kao poticaj drugima da pristupe temama koje se nalaze u
priruc¢niku te ukljuce svoje ucenike.

No prije svega ovo je poziv da se u hrvatskom obrazovnom sustavu ko-
nacno krene sa sustavnim i kvalitetnim poucavanje bitnih tema Gradan-
skog odgoja i obrazovanja jer ako Zelimo biti demokratsko drustvo, onda
buduéim generacijama treba pruziti vrijeme i prostor da razviju stavove,
usvoje vrijednosti, nauce znanja i steknu vjeStine koje su potrebne za Zivot
u takvom drustvu.

Nadamo se da ce ove nastavne pripreme biti jo3 jedan korak prema prona-
lasku vlastitog mjesta u takvom odgojno-obrazovnom sustavu.



OBILJEZIMO DAN
PRAVA DJETETA

Mario Bajkus$a, Forum za slobodu odgoja

2 Skolska sata

Ucenik:ica:

* svojim rije¢ima objasnjava vaznost djecjih prava

* navodi temeljna djeéja prava

* navodi Konvenciju o pravima djeteta kao temeljni dokument u kojem su
popisana djecja prava

e prepoznaje pravobraniteljicu za djecu kao instituciju koja se brine
o poStovanju djecjih prava te opisuje kako se djeca mogu obratiti
pravobraniteljici

* predlaZe nacin promocije dje¢jih prava

* razvija promotivnu kampanju o djecjim pravima

Konvencija u slikama (mrezna stranica UNICEF-a), Konvencija na jeziku
bliskom djeci (mreZna stranica Ureda pravobraniteljice za djecu), materijal
potreban za provedbu odabrane kampanje

1. SAT

Aktivnost poc¢injemo uvodom o dje¢jim pravima. Ucenicima predstavimo
djeéja prava pri ¢emu stavimo naglasak na njihovu vaznost i univerzalnost
kao i na vaznost njihova postovanja. Posebno treba naglasiti da su djec¢ja
prava dio Jjudskih prava i da se temelje na istim nacelima. Predstavimo
ucenicima i dokument u kojem su djecja prava popisana - Konvencija Uje-
dinjenih naroda o pravima djeteta.

Priupoznavanju ucenika s dje¢jim pravima moZemo koristiti i materijale
UNICEF-a ili Ureda pravobraniteljice za djecu.

Potaknimo raspravu s uenicima o dje¢jim pravima pitanjima poput: Koje
je pravo najvaznije za tebe? Smatrate li da neka prava nedostaju? Kako mo-
Zemo promicati dje¢ja prava? Po vaSem misljenju tko bi trebao biti zaduzen
da pazi postuju li se djecja prava?

Nakon rasprave predstavimo ucenicima instituciju pravobraniteljice za dje-
cu, za $to mozemo koristiti mreznu stranicu Ureda. U¢enicima predstavimo



ulogu te institucije i kako pravobraniteljica §titi prava djece. Predstavimo
kako se djeca mogu obratiti pravobraniteljici. Ako je moguce, mozemo or-
ganizirati i virtualno predstavljanje Ureda.

Sat zavrs$imo kratkim ponavljanjem osnovnih pojmova koje smo uéili.
Najavimo u€enicima da ¢emo na sljedec¢em satu razvijati promotivnu kam-
panju o djedjim pravima za ucenike na3e skole te ih potaknemo da do slje-
deceg sata razmisle o tome kako bi oni predstavili dje¢ja prava drugim
ucenicima.

2. SAT

Pozovimo ucenike da predloZe kako da se djeéja prava predstave drugim
ucenicima Skole. Moguce je da ucenici predloZe nekoliko nacina (izradu
plakata, izradu mrezne kampanje na nekoj od drustvenih mreza, pripremu
priredbe, izradu virtualnog postera ili prezentacije i sl.).

Ako postoji vise prijedloga, u¢enike moZemo podijeliti u vise skupina, pri
¢emu Ce svaka izraditi svoju kampanju. Potaknimo ucenike da odgovore na
pitanja: koja je glavna poruka nase kampanje, kome se obracamo, Sto nam je
potrebno od materijala, kako ¢emo znati da je nasa kampanja uspjesnaisl.
Po zavrSetku kampanje neka ucenici predstave svoju ideju do kraja, a ako
je moguce, kampanju provedimo u 8koli ili objavimo izvjestaj na mreZznim
stranicama Skole povodom Dana prava djeteta 20. studenog.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj
i obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.

> UNICEF (bez dat.): Konvencija o pravima djeteta: Djeca trebaju posebnu
zastitu

> Konvencija UN-a o pravima djeteta na jeziku bliskom djeci, mrezna
stranica Ureda pravobraniteljice za djecu



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.unicef.org/croatia/konvencija-o-pravima-djeteta
https://www.unicef.org/croatia/konvencija-o-pravima-djeteta
http://dijete.hr/konvencija-un-a-o-pravima-djeteta/

KUCNI RED

Janja Vuckovié¢, Centar za odgoj i obrazovanje Rijeka

2 Skolska sata

Ucenik:ica:

* svjestan je svojih stavova o pravilima

* prepoznaje vaznost pravila za zivot i rad

* opisuje posljedice krsenja pravila

* predlaze pravila ponaSanja u razredu

¢ predlaZe primjerene oblike postupanja u situacijama kada
se pravila krse

rac¢unalo s pristupom internetu, primjer kuénog reda, hamer-papir, 8kolski
pribor, karte za uno

Sat pocinjemo kratkom drustvenom igrom uno. Tijekom igre u jednom tre-
nutku po¢nemo krsiti pravila. Razgovaramo o tome $to se dogada ako net-
ko poéne krsiti pravila igre. MoZemo li nastaviti igrati? Zna li se sada red?
[ tko je na redu? Kako ¢emo igrati ako jo$ netko prekrsi pravila? Pomazu li
nam pravila i kako?

Ucenicima dajemo vremena da odgovore na svako pitanje. Povezujemo to
s pravilima ponas$anja koja postoje u nasoj skoli. Na mreZnoj stranici skole
¢itamo kuéni red u kojem piSe kako se moraju ponasati i u€enici, i u€itelji, i
roditelji. (U¢enici sami uklju¢uju rac¢unalo i internet te traze stranicu Skole.)
Odlazimo do mjesta u 8koli gdje je objeSen kuc¢ni red i ¢itamo ga. Osvrce-
mo se ina plaketu na kojoj piSe da je Skola mjesto nulte stope tolerancije na
nasilje. Razgovaramo $to to znaci. U€enici sami daju svoje primjere, pri-
jedloge, opise.

Na sljedecem satu ucenici sami govore i piSu svoja pravila nade grupe (npr.
govorimo lijepe rije¢i, nema ruganja, ismijavanja i ogovaranja, bez nasilja,
dolaziti redovito i navrijeme, aktivno sudjelovati) kao i posljedice nepridr-
Zavanja (npr. ako se prekrsi kuéni red, osoba se mora ispricati, popraviti
Stetu i svoje ponaSanje). Plakat stavljamo na vidljivo mjesto.



> Golob, Lana (ur.) (2017.) U¢enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i

obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Living-democracyhr (bez dat.) Peta nastavna cjelina: PRAVILA I PRAVO
- Temelj zajedni¢kog Zivota

> Living-democracyhr (bez dat.) Prva lekcija: Zasto su nam potrebni
zakoni i pravila?

> Zakon 0 odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj 8koli proc¢iséeni
tekst zakona NN 87/08, 86/09, 92/10, 105/10, 90/11, 5/12, 16/12, 86/12,
126/12, 94/13, 152/14, 07/17, 68/18, 98/19, 64/20 (prodiSceni tekst, zakon.hr)



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.living-democracy.hr/textbooks/volume-2/unit-5/
https://www.living-democracy.hr/textbooks/volume-2/unit-5/
https://www.living-democracy.hr/textbooks/volume-2/unit-5/lesson-1/
https://www.living-democracy.hr/textbooks/volume-2/unit-5/lesson-1/
https://www.zakon.hr/z/317/Zakon-o-odgoju-i-obrazovanju-u-osnovnoj-i-srednjoj-%C5%A1koli
https://www.zakon.hr/z/317/Zakon-o-odgoju-i-obrazovanju-u-osnovnoj-i-srednjoj-%C5%A1koli
https://www.zakon.hr/z/317/Zakon-o-odgoju-i-obrazovanju-u-osnovnoj-i-srednjoj-%C5%A1koli
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SVATRO IMA PRAVO
NA DOSTOJANSTVO

Mario Bajkusa, Forum za slobodu odgoja

1 8kolski sat

Ucenik:ica:

* definira poStovanje i ljudsko dostojanstvo

* opisuje vaznost postovanja ljudskog dostojanstva svih osoba

* navodi nacine iskazivanja poStovanja dostojanstva drugih

¢ definira diskriminaciju i daje primjere diskriminacije iz svoje
neposredne okoline

kredaiploca, papir

Na plo¢i napravimo sljedecu tablicu.

Postovanje

Zapitajmo ucenike o tome 5to za njih znaci postovanje. Njihove odgovore
zapisujemo u pripadajuci stupac. Nakon rasprave isto napravimois
pitanjem kako iskazujemo postovanje drugima.

Potom uputimo uc¢enike da procitaju tekst na 14. i 15. stranici priru¢nika.
Tijekom ¢itanja neka podcrtaju one pojmove koji nisu spomenuti u tablici.
Nakon $to su u€enici procitali tekst, povedite raspravu o tome $to nedostaje
u tablici i §to su novo naucili. U raspravi posebno istaknimo pojam
diskriminacije. Diskriminacija je svaki postupak kojim se osobi ili skupini
uskracuje poStovanje ili se krse njihova ljudska prava.



1

Najbolji naéin prevencije diskriminacije je iskazivanje poStovanja prema
drugim osobama bez obzira na njihove posebnosti. Tako ¢e se svaka osoba
osjecati sigurnom i prihvacenom u skupini. Pozovimo u¢enike da navedu
primjere diskriminacije koje vide u neposrednom okruzenju.

Pozovimo ucenike da na list papira napisu $to moZemo svaki dan uciniti
da se drugi oko nas osjecaju sigurno i prihvac¢eno, odnosno kako drugima
iskazujemo poStovanje. Neka svaki ucenik predstavi svoj prijedlog, a papire
s porukama i/ili prijedlozima moZemo postaviti u u¢ionici ili po 8koli.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) U¢enik gradanin: priruénik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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UVOD U DEMORRACIJU

Tihana Pavlek, OS Gornja VezZica, Rijeka

1 8kolski sat

Ucenik:ica:

* objasnjava pojmove demokracija, posredna demokracija,
neposredna demokracija

» prepoznaje demokraciju i njezine oblike u 8koli

* nabraja i objasnjava obiljezja demokracije

* raspravlja o demokraciji i njezinim obiljezjima

rac¢unalo s pristupom internetu
Ucenici samostalno ispunjavaju tablicu KWL (Know (znam)/ Want to know
(Zelim znati)/ Learned (naucio sam)). U uvodnom dijelu sata ucenici ispu-

njavaju prva dva stupca tablice. U prvi stupac unose sadrzaje koje znaju o
demokraciji, u drugi stupac sadrZaje koje Zele saznati.

Demokracija

Gledamo video Ah, ta demokracija inicijative GOOD. Uputimo uc¢enike da
vode biljeske o pojmovima koji se spominju u videu. Raspravljamo o onome
§to su napisali i po potrebi dodamo ono $to su izostavili.

Povedemo razgovor o tome jesu li se ucenici do sada susreli s primjerima
demokracije i na koji nacin (uc¢enici ¢e vjerojatno istaknutu biranje
predsjednika razreda, biranje predstavnika u vijecu uc¢enika). U¢enici
mogu opisati kako provode izbore u svojem razredu. PobliZe im opisujemo
posrednu i neposrednu demokraciju. Razgovaramo o tome te ih pitamo s
kakvim oblikom demokracije se oni susrecu u $koli.

Ucenici na kraju sata ispunjavaju zadnji stupac tablice KWL.


https://www.youtube.com/watch?v=KNbi4dfZNjQ
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> Golob, Lana (ur.) (2017.) U¢enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i

obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.

> GOOQOD Inicijativa (2017.) Ah, ta demokracija [Video]. YouTube.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KNbi4dfZNjQ
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JESU LI OBECANJA
SAMO OBECANJA?

Mario Bajkus$a, Forum za slobodu odgoja

1 8kolski sat
kriticki razmisljati o obecanjima tijekom izborne kampanje

Ucenik:ica:

o kriti¢ki i argumentirano raspravlja o obecanjima danim tijekom izborne
kampanje

* obrazlaze svoj izbor

¢ navodi argumente promjene svojeg izbora

radni list s tablicom

Ovu je aktivnost najbolje provesti nakon odrzanih izbora za predsjednika
razreda. Tijekom provedbe razrednih izbora prikupimo obecanja koja su
kandidati dali tijekom kampanje.

Predstavimo ucenicima obecanja koja su kandidati dali tijekom kampanje.
Pozovimo ih da nadopune popis obecanjima za koja smatraju da su vazna.
Ucenici mogu glasati o tome koja su im obecanja najdraza. Rangiramo obe-
¢anja prema glasovima ucenika.

Potom podijelimo uéenike u parove, a svakom uceniku damo radni list na
kojem se nalazi sljedeca tablica:

Obecanje Obecanje Obecanje

Jeli obecanje u skladu s nacelim

demokracije?

Postuje li obecanje dostojanstvo svih

¢lanovaica zajednice?

Je li obecanje u okviru ovlasti za koju je

kandidatkinja biran:a?

Jeli obecanje provedivo s obzirom na
raspoloZivo vrijeme i resurse?

Je li obecanje u skladu s mojim vrijednostima,

s onim $to je meni vazno?
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Uputimo ucenike da rasprave o tri obecanja koja su dobila najvise glasova
prema pitanjima iz tablice. Zakljucke rasprave neka biljeZe u tablicu.
Nakon rasprave u parovima pozovimo ucenike na zajednicku raspravu
pri ¢emu ce svaki par iznijeti svoje argumente o obecanjima prema
postavljenim pitanjima.

Provedimo opet glasanje o obecanjima. Pitajmo ucenike je li se $to
promijenilo i 5to je utjecalo na to da su mozda drugacije glasali.

Aktivnost zavrSavamo napomenom kako kandidati i kandidatkinje tijekom
izbora mogu dati razna obecanja koja katkad mogu biti u suprotnost s
nacelima demokracije, mogu biti diskriminatorna ili izvan ovlasti koje bi
kandidatkinja imao:la kad bi bio:la izabran:a na duznost. Takoder, obecanja
mogu biti neprovediva ili mogu zahtijevati znatne resurse. Na kraju neka
obecanja nisu nuzno u skladu s onime $to je meni kao birac¢u:ici vazno.
Naglasimo vaznost kritickog miSljenja pri izboru kandidata na vazne
duZnosti u nasoj zajednici.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) U¢enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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SURADNJA U MOJOJ
ZAJEDNICI

Maja Sari¢, Forum za slobodu odgoja

2 Skolska sata

Ucenik:ica:

* svojim rije¢ima objasnjava vaznost djelovanja lokalne samouprave
(mjesni odbori, gradonacelnik:ica, nacelnik:ica, lokalna i op¢inska vijeca)
inevladinih organizacija

¢ navodi temeljnu podjelu samouprave

¢ prepoznaje ulogu civilnog drustva u poboljSanju kvalitete Zivota
utjecajem na lokalnu vlast te opisuje kako sudjelovati u njihovu radu

* predlaZe nacin sudjelovanja u udruzi ili drugoj neprofitnoj organizaciji

* razvija primjere lokalnih akcija kojima mozemo unaprijediti kvalitetu
zivota i povezuje kako lokalna vlast utjece na ostvarenje takvih ideja

ispisani vizualni prikazi
1. SAT

Ova je aktivnost prilagodena prema aktivnosti sa stranice Local
Government in New Zealand - Local Councils

Unaprijed ispiSemo ili projiciramo vizualni prikaz s nekim kljuénim
podrudjima za koja je odgovorna lokalna vlast te ga predstavimo na pocetku
sata. Pitamo ucenike:ice $to misle o lokalnoj zajednici u kojoj Zive i 8to
smatraju vaznim u svojem okruzenju, pri ¢emu ih upucujemo na promatranje
vizualnog prikaza. Navodimo ih da razmisle o ulici u kojoj Zive, cestama,
trgovinama, $koli i sli¢no. Ohrabrujemo ih da identificiraju klju¢na podrudja
za koja su zaduZene lokalne vlasti. Neke od odgovornosti lokalnih vlasti koje
mogu biti prikazane na slici:

* odrZavanje parkovaiigralista

 odrZzavanje knjiznica i muzeja

* osiguravanje Ciste i pitke vode u kuc¢anstvima

* izgradnja cesta, Zeljeznica, biciklistickih staza i sl.

 odvoz otpada i odrZivost/recikliranje

* sportske institucije


https://www.lgnz.co.nz/
https://www.lgnz.co.nz/
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« kulturne aktivnosti koje poboljSavaju kvalitetu Zivota (npr. festivali,
drustveni prostori za sve dobne skupine, stvaranje povrsina za zabavu i sl.).

Potom uz mapirani prikaz objasnimo podjelu lokalne vlasti te istaknemo
da je to glavno tijelo za dono$enje vaznih odluka u nasoj zajednici. Usto
napomenemo vaznost mjesnih odbora u kojima sudjeluju gradani kako bi
pomogli u odlu¢ivanju o njima vaZnim pitanjima. Zatim se usredoto¢ujemo
na civilno drustvo i njegovu ulogu u okupljanju gradana:ki u neprofitne
organizacije, udruge i volonterske skupine. Objasnimo kako ono unapreduje
kvalitetu Zivota kroz izravno sudjelovanje gradana:ki u mjestu gdje Zive.
Okupljaju se oko problema i lokalnih izazova te mogu svoje djelovanje
usmjeriti primjerice u pomaganje Zivotinjama, nezbrinutoj djeci, izbjeglicama
imigrantima, djeci s poteSkoc¢ama, u brigu o recikliranju i sli¢no. Bilo bi dobro
urazgovoru s u¢enicima:ama saznati pripadaju li sami nekoj od skupina ili su
skloni nekim temama za koje postoje lokalne nevladine organizacije. Nakon
§to to prepoznamo, odlu¢imo se za jednu temu djelovanja lokalne nevladine
organizacije te ucenike:ice podijelimo u manje skupine. Tijekom deset minuta
sami smisljaju pitanja ili prijedloge za poboljSanje odredenog problema. To
nam sluZi kao priprema za sljedeci nastavni sat.

2. SAT

Nakon 5to je u interaktivnoj raspravi odraden teorijski pregled, drugi
sat mozemo organizirati posjet udruzi prema unaprijed odabranoj temi
ili organizirati dolazak predstavnika:ice udruge u razred. Jednako
tako mozZemo tu aktivnost zamijeniti organiziranim odlaskom u
gradsku vijeénicu te pitanja pripremljena sat ranije postaviti i lokalnim
predstavnicima. U oba slu¢aja pitanja i prijedlozi s prethodnog sata mogu
biti upuceni i usmjereni na odnos izmedu lokalne vlasti i nevladinog
sektora.

Cijelu aktivnost mozZemo zabiljeZiti i objaviti na stranicama skole.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) U¢enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.
> Localcouncils.govt.nz (bez dat.) Kids voting fun classroom activity



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.localcouncils.govt.nz/LGIP.nsf/wpg_URL/About-Local-Government-Participate-in-Local-Government-Kids-voting-fun-classroom-activity
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POSTANIMO UREDNICI

Rebeka Pavlovié, OS Eugen Kumicic i OS Brajda, Rijeka

4 Skolska sata

Ucenik:ica:

* opisuje posao urednika

* prepoznaje i primjenjuje osobine i vjeStine potrebne za posao urednika
* suraduje u grupi

¢ izraduje medijski sadrzaj

priruénik Ucéenik gradanin, pristup ra¢unalima s internetom

1. SAT

Ucenici na plo¢u zapisuju asocijacije vezane uz posao urednika. Zatim
prikazemo opis zanimanja dostupan na mreznoj stranici. Raspravljamo
o razlici izmedu njihovih predodzbi i stvarnog opisa zanimanja pa im
pokaZemo neke natjecaje za posao urednika s portala Moj Posao ili Burze
rada HZZ-a kako bi usporedili ono 5to posao urednika jest s onime Sto se
trazi na trzistu rada. Procitamo tekst iz Priru¢nika na stranici 20 te kratko
0 tome razgovaramo.

2. SAT

S ucenicima procitamo Kako se odabiru teme za Dnevnik? pa razgovaramo o
tome. Pitamo ih koje su teme u novinama ili vijestima njima najzanimljivije.
Nakon toga im pustimo videozapis How to Make a News-Style Video.
Raspravljamo o pogledanom.

Poé¢injemo razgovarati o tome kako se pisu vijesti. Doti¢emo se i onoga §to je
uCenicima trenuta¢no najblize - fotografije. Na nekoliko primjera fotografija
iz razli¢itih medijskih izvora komentiramo odnos boja, prostora, dimenzija,
ali i kako fotografije pomaZu prenijeti poruke teksta te utjecaj koji mogu
imati na publiku.

3.14.SAT
Koristeci se znanjem s prethodna dva sata, postajemo urednici i novinari.
Podijelimo uc¢enike u grupe i nasumic¢nim odabirom odredimo tko ¢e biti


http://mrav.ffzg.hr/zanimanja/book/part2/node1502.htm
https://www.medijskapismenost.hr/kako-se-odabiru-teme-za-dnevnik/
https://www.youtube.com/watch?v=doHYuA4uD7o
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u kojoj ulozi. PiSu i ureduju vijest iz Skole ili neSto drugo $to im se ¢ini
zanimljivo, a mogu i snimiti Dnevnik. Clanke i snimke potom moZzemo
objaviti na stranici Skole.

Mozemo se i odmaknuti od vijesti, pa pisati ili snimiti prilog o nec¢emu $to bi
ucenici htjeli. Takoder, temu moZemo prosiriti na druge medijske kanale pa
tako moZemo potaknuti uéenike da se okuSaju u ulozi urednika zajednickog
YouTube kanala ili podcasta.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Burzarada.hzz.hr (bez dat.): Radna mjesta

> Medijskapismenost.hr (2019.): Kako se odabiru teme za Dnevnik?

> Moj-posao.net (bez dat.): Rezultati pretrage: urednik

> Movavi Vlog (2017.) How to Make a News-Style Video [Video]. YouTube.

> Mrav.ffzg.hr (bez dat.): Urednici



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://burzarada.hzz.hr/Posloprimac_RadnaMjesta.aspx?AspxAutoDetectCookieSupport=1
https://www.medijskapismenost.hr/kako-se-odabiru-teme-za-dnevnik/
https://www.moj-posao.net/Pretraga-Poslova/?searchWord=urednik&keyword=urednik&job_title=&job_title_id=&area=&category=
https://www.youtube.com/watch?v=doHYuA4uD7o
http://mrav.ffzg.hr/zanimanja/book/part2/node1502.htm
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DRUSTVENE MREZE I NASILJE
PREKO INTERNETA, TZV.
CYBERBULLYING

Iva Baraba, OS Podmurvice, Rijeka

4 Skolska sata
razvijati kriti¢ki stav prema upotrebi drustvenih mreza

Ucenik:ica:

¢ definira pojmove drustvene mreZe i nasilja preko interneta, tzv.
cyberbullyinga

¢ prepoznaje tu vrstu nasilja

* raspravlja o pozitivnim i negativnim stranama uporabe drustvenih mreza

* provodi anketu

e analizira rezultate ankete

racunala s pristupom internetu

1. SAT

Gledamo video Sto su drustvene mreze iz emisije Sto veliki misle, mali
govore. Kratko raspravljamo o tome $to su drustvene mreZe i na koji nacin
ih koristimo. Pazimo na to da u¢enicima damo mogucénost da samostalno
objasne i definiraju pojam drutvenih mreza.

UcCenike uputimo da na mreznim stranicama istraze o pozitivnim i
negativnim stranama uporabe drustvenih mreZza te izrade tablicu koju ¢e
popuniti metodom oluje ideja.

POZITIVNE STRANE UPORABE NEGATIVNE STRANE UPORABE
DRUSTVENIH MREZA DRUSTVENIH MREZA

dostupnost svakodnevnih informacija previSe vremena provodimo na drustvenim
(vijesti) mrezZama

mogucnost reklamiranja (brend) postoje osobe s laznim profilima

bolja povezanost s osobama (daleki rodact) vrénjacko nasilje



https://www.youtube.com/watch?v=qcNX-tSnPoU
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Kako bismo ih potaknuli da argumentiraju navedene pozitivne i negativne
strane, provedemo kratku debatu o koriStenju drustvenih mreza. U raspravi
stavljamo naglasak na sprjecavanje negativnih strana uporabe drustvenih
mreza.

2. - 4. SAT

Osvrcuci se na debatu, upozorimo na vaznost sprje¢avanja negativnih strana
upotrebe drustvenih mreZa, a posebno se osvréemo na cyberbullying. Po-
taknemo ucenike da, ako Zele, podijele svoja iskustva, bilo da su ga dozivjeli,
bilo da su ¢uli o njemu ili bili svjedoci. Pogledamo video o deset vrsta cyber-
bullyinga, nakon Cega raspravljamo.

Zajedno s u€enicima izradujemo kratak upitnik koji ée nam pokazati koliko
ucenici nade Skole koriste drustvene mreze, jesu li imali iskustvo sa cyber-
bullyingom i njihove ideje za stvaranje sigurnog prostora na drustvenim
mrezama. S uCenicima se dogovorimo u kojim ¢emo razredima provesti
anketu. Postavljamo pitanja poput: Koristi§ li drustvene mreze? Ako da, ko-
liko ¢esto i koje? Zna$ li $to je cyberbullying? Jesi li se ikad susreo:la sa cy-
berbullyingom (kao Zrtva ili svjedok)? PredloZi nekoliko pravila ponasanja
na druStvenim mrezama.

Obradujemo podatke s uc¢enicima i prikazujemo ih kao graf koji mozemo
objaviti na mreznim stranicama Skole. Rezultatima dodamo i pravila po-
nasanja koja ucenici razrade. Osim digitalne verzije pravila, u¢enici mogu
izraditi i plakat.

Na kraju s u¢enicima ponovimo ono $to smo naucili o ovoj temi stavljajuci
naglasak na pravila koristenja drustvenih mreza.

> Antena Zagreb (2020.) #MaliGovore - Drustvene MreZe [Video]. YouTube.

> European Commission (2021.): Shaping Europe’s digital future: Social

Media Innovation and Policy

> Golob, Lana (ur.) (2017) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i

obrazovanje za s. i 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Kaspersky (2016.) Cyber-bullying Facts - Top 10 Forms of Cyber Bullying
Video]. YouTube.

> Kosié¢, Sinia (2010.) Online drustvene mreZe i drustveno umrezavanje kod

ucCenika osnovne Skole: navike Facebook generacije, Zivot i 8kola, LVI (24),

103-125.



https://www.youtube.com/watch?v=0Xo8N9qlJtk
https://www.youtube.com/watch?v=qcNX-tSnPoU
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/social-media-policy
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/social-media-policy
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0Xo8N9qlJtk
https://www.youtube.com/watch?v=0Xo8N9qlJtk
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OPREZNO S OSOBNIM
PODACIMA!

Ivana Smol¢i¢ Padjen, OS Nikola Tesla, Rijeka

2 Skolska sata

promicati odgovorno ponasanje na drustvenim mreZama i osvijestiti
vaznost zaStite osobnih podataka

Ucenik:ica:

¢ identificira prednosti i nedostatke drustvenih mreza

* navodi primjere nasilja preko interneta, tzv. cyberbullyinga
* osmiSljava pravila ponaSanja na drustvenim mrezama

racunalo s pristupom internetu, papir ili biljeznica, hamer-papir, flomasteri

Razgovaramo s u¢enicima o druStvenim mrezama na kojima su aktivni
(Facebook, Twitter, Instagram...). U obliku t-tablice neka napiSu prednosti
inedostatke drustvenih mreza i procitaju ih. Posvetimo pozornost pojmu
nasilja preko interneta, cyberbullinga. Neka uéenici navedu primjere nasilja
na druStvenim mreZama za koje su ¢uli ili ih doZivjeli.

Pogledamo edukativni film Agencije za zastitu osobnih podataka Tko se
to Sali s mojim podacima?. Razgovaramo o problemima koje su u€enici
uodili u filmu, a koji pogadaju i odrasle. Neka uéenici ¢lanove svoje obitelji
upozore na opasnosti.

Uputimo ucenike da napidu pravila ponaSanja na drusStvenim mrezama, a
zatim neka glasanjem odluce koja od njih prihvacaju kao zajednic¢ka. Ona s
najvise glasova bit ¢e napisana na zajednickom uratku (plakatu) koji ¢e biti
postavljen u ucionici i objavljen na mreZnim stranicama Skole.

> Agencija za zaStitu osobnih podataka AZOP (2017.) edukativni film Tko se

to 8ali s mojim podacima? [Video]. YouTube.
> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priruénik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5.1 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.youtube.com/watch?v=heIuQUASpGc&list=PLBqPSTH6vFy6ODp4FEDEWFpMXgSuejZ6J&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=heIuQUASpGc&list=PLBqPSTH6vFy6ODp4FEDEWFpMXgSuejZ6J&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=heIuQUASpGc
https://www.youtube.com/watch?v=heIuQUASpGc
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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FACEBOOR I YOUTUBE

Janja Vuckovié¢, Centar za odgoj i obrazovanje Rijeka

3 8kolska sata
upoznati se s na¢inom rada i opasnostima Facebooka i YouTubea

Ucenik:ica:

* opisuje ulogu drustvenih mreza

* navodi prednosti i nedostatke Facebooka

* navodi glavne znacajke profila na Facebooku

e prepoznaje opasnosti na drustvenim mrezama

* prepoznaje kako se mozZe zastititi na drusStvenim mrezama
* opisuje dobre strane drustvenih mreza

* sigurno koristi YouTube

rac¢unalo s pristupom internetu, hamer-papir, flomasteri

1. SAT

Razgovaramo o internetu i ¢emu sve koristi. Uenici ¢e vjerojatno reci
da nam sluZi za posjecivanje drustvenih mreza. Kratko razgovaramo o
tome ¢emu nam sluZze druStvene mreze. Na rac¢unalu otvaramo stranicu
Facebooka i u¢imo §to je korisnic¢ko ime ilozinka i gdje se upisuju. U¢imo
da Facebook ne mogu imati djeca prije 13. godine Zivota i da je dobro da ako
otvaraju profil na Facebooku, to u¢ine zajedno s roditeljima. Razgovaramo
o tome imaju li neki od njih profil i jesu li ga otvorili uz dopustenje roditelja.
Upisujemo svoje korisnic¢ko ime ilozinku te u¢imo o Facebooku - kako
izgleda, gdje piSe koliko imamo prijatelja, koje smo objave odnosno
fotografije stavili, tko ih sve vidi, u¢imo da fotografije ostaju na Facebooku
zauvijek, ¢ak i ako ih obriSemo. Zatim govorimo o tome da na Facebooku
moZzemo imati prijatelje koje ne vidimo svaki dan, koji i ne Zive u naSem
gradu pa ¢ak ni drzavi, ali zahvaljujuci Facebooku moZemo se s njima
¢uti i vidjeti svaki dan. Takoder, moZemo upoznati i nove prijatelje. To
su prednosti Facebooka. U¢imo pisati poruke i kako ih poslati. Mozemo
i poslati nekome poruku kao primjer. Ako neki uc¢enici imaju profil,
razgovaramo s njima o tome postavljajuci pitanja poput: S kim ste
prijatelji? Sto radite na Facebooku? Koliko ga ¢esto posjecujete? Koliko
vremena provodite na njemu?
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Jo§ jedna od prednosti Facebooka je Sto moZzemo vidjeti razli¢ite objave pa
tako 1 Facebook stranicu nase 8kole. U¢imo gdje ¢emo je potraZiti i gledamo
objave Skole. U¢imo da je to javna objava jer je moze vidjeti svatko tko ima
profil na Facebooku. Na kraju zajedno lajkamo (posvidamo) - neke objave
Skole i u¢imo to su emotikoni (osjec¢ajnici).

2. SAT

Pitamo ucenike 5to misle koje su opasnosti Facebooka pa raspravljamo o
tome. U¢imo o opasnostima na Facebooku. Naglasavamo problem nasilja
preko interneta. tzv. cyberbullyinga i poducavamo kako ga prepoznati i
kako ga prijaviti.

Zatim na vlastitom profilu pokazemo kako mozZemo zastiti svoj profil.
Napominjemo da je vazno da imamo prijatelje koje poznajemo i da ne
prihvacamo zahtjeve za prijateljstvom od nepoznatih ljudi. Takoder da
zahtjeve nikome ne 3aljemo.

Upoznajemo se i s YouTubeom. IstraZzujemo njegove mogucénosti, ali i gdje
moZemo pronaci edukativne videozapise. Razgovaramo s ucenicima o tome
Sto (i koga) oni najcesce gledaju na YouTubeu. Posjecujemo neke kanale koje
ucenici najcesce gledaju, odabiremo videozapis i pregledavamo komentare
ispod njega. Razgovaramo o tome jesu li imena kojima se ljudi predstavljaju
njihova ili lazna. Pregledavamo sadrzZaj komentara i raspravljamo o njima.
Vjerojatno éemo se ponovno dotaknuti cyberbullyinga, a moZzda naidemo
i na govor mrznje. U tom slucaju moramo ucenicima pokazati kako takve
komentare mogu prijaviti i osvijestiti Sto uopc¢e govor mrznje jest.

U grupama pocinjemo s radom na plakatima o tome kako biti siguran:na
na Facebooku.

3. SAT

Zavr$avamo plakate kojima ¢ak mozemo dati i zanimljivo ime kao na
primjer Safebook. Promotrimo sve plakate i razgovaramo o onom §to smo
naucili o drustvenim mrezama.

Nastavljamo vjeZbati prepoznavanje laznih imena na drustvenim mreZzama.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) U€enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Smjernice za provodenje priru¢nika U€enik gradanin za izvannastavnu
aktivnost Gradanski odgoj i obrazovanje u osnovnim Skolama Grada Rijeke.
> Thejournal.ie (2012.) Safebook: How to stay safe online



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.thejournal.ie/safebook-how-to-stay-safe-online-657753-Nov2012/
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ZELIM TE ZDRAVOG:U

Ivana Smol¢i¢ Padjen, OS Nikola Tesla, Rijeka

2 Skolska sata

razlikovati pravilnu od nepravilne prehrane i razumjeti vaznost pra-
vilne prehrane za zdravlje

Ucenik:ica:

* objasnjava $to je pravilna prehrana
* opisuje vaznost pravilne prehrane
 vrednuje svoj rad u skupini

promidzbeni materijali, hamer-papir, Skare, ljepilo, udZbenik za prirodu,
racunalo s pristupom internetu, pripremljeni listici

Ucenike podijelimo u skupine. Uputimo ih da iz promidZzbenih materijala koje su
donijeli izrezu fotografije namirnica i potom ih na hamer-papiru zalijepe u obliku
piramide zdrave prehrane ili da oblikuju plakat tako $to ¢e na njemu odvojiti
zdrave od nezdravih namirnica. Mogu se koristiti udZzbenikom za prirodu.
Uputimo ucenike da u skupinama pripreme predstavljanje plakata uz
pomoc udzbenika ili mreznih sadrzaja. Potrebno je istaknuti prednosti
zdravih i nedostatke nezdravih namirnica.

Ucenici predstavljaju zajednicki rad tako da svaki uc¢enik u skupini govori
dio pripremljenog teksta. Ostali mogu postavljati pitanja.

Ponudite ucenicima da samovrednuju rad u skupini prema priloZenoj tablici.

ELEMENTI VREDNOVANJA ZADOVOLJSTVO RADOM
Vrlo sam zadovoljan/ Moglobiibolje  Uopée nisam zadovoljan/
Zadovoljna Zadovoljna

Odgovorno pristupam rjesavanju zadatka.

Zadatak sam rijesio/rijeSila u potpunosti

itoéno.

Postujem misljenje drugih ucenika.

Postujem pravila uljudne komunikacije.

Pomazem drugim ucenicima.

Jasno i precizno prezentiram rezultate rada.


https://www.zzjzpgz.hr/odjeli/socmed/brosure/Zivjeti_zdravo.pdf
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ONI REKLAMIRAJU,
TI ODABIRES

Ivana Smol¢i¢ Padjen, OS Nikola Tesla, Rijeka

4 Skolska sata

Ucenik:ica:

* izdvaja sadrZaje koji promicu pozitivne vrijednosti
* objasnjava cilj reklamiranja

o kriticki razmislja o reklamama

¢ osmiSljava iizraduje reklamu

¢ vrednuje rad svoje i drugih skupina

¢asopisi primjereni dobi uéenika, papir, Skare, ljepilo, racunalo s pristupom
internetu, mobilni uredaji/tableti

1. SAT

Ucenicima kaZzemo da na sat donesu svoj omiljeni ¢asopis ili pripremimo

nekoliko ¢asopisa primjerenih njihovoj dobi.

Podijelimo ucenike u skupine. Svaka skupina treba imati jedan ¢asopis.

Dajemo im upute kako da pristupe njegovoj ras¢lambi:

 Napisi naslov ¢asopisa.

¢ Napisi broj stranica ¢asopisa.

¢ Prebroji reklame i napisi vrste reklama (proizvodi koji se reklamiraju).

» Napisi broj ¢lanaka posvecenih dobi uc¢enika i prepisi naslove ¢lanaka.

¢ Izdvoji ¢lanak koji promice pozitivne vrijednosti i prepricaj ga. MoZe$
citirati najzanimljivije dijelove.

2. SAT

Ucenici predstavljaju svoje radove.

Poti¢emo ucenike na navodenje osobnih primjera kupovanja potaknutih
reklamom. Pitanjima ih usmjeravamo da zakljuce koji je cilj reklamiranja
proizvoda. U zavrsnom dijelu sata ucenici mogu odgovoriti na pitanje zasto
je potrebno zauzeti kriti¢ki stav prema proizvodima koji se reklamiraju.

3. SAT
Uputimo ucenike da promisle o tome koje proizvode mladi njihove dobi
najcesce kupuju. Svaka skupina ili par neka odabere jedan od ponudenih
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prijedloga. Zadamo im zadatak da osmisle reklamu za takav proizvod
vodeci racuna o tome da bude primamljiva dobnoj skupini kojoj je proizvod
namijenjen. Napominjemo da je potrebno razmisliti o postupcima za
privlacenje Sto viSe kupaca. Svaka skupina ucenika mobilnim uredajima
snima po jedan videouradak ili zvuéni zapis.

4. SAT

Izradujemo poveznicu za digitalni alat (Padlet ili koji drugi) u koji ¢e uéenici
postaviti svoje radove. Zajedno gledamo sve uratke i vrednujemo ih. MoZemo
glasati i odabrati najuspjesniju reklamu.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5.1 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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ZASTO GLEDAMO
REALITYJE?

Mario Bajku$a, Forum za slobodu odgoja

2 Skolska sata

Ucenik:ica:

* iznosi svoje misljenje o odredenom medijskom sadrzaju

» navodi anketu kao metodu prikupljanja podataka o stavovima i
iskustvima osoba

* sudjeluje u izradi i provedbi anketnog upitnika

* objadnjava vaznost anonimnosti prilikom prikupljanja podataka
metodom ankete

* analizira prikupljene odgovore

* izvjeStava o provedenom istraZivanju

radni list s tablicom

Uputimo ucenike da procitaju 11. poglavlje priru¢nika Ucenik gradanin.
Otvorimo raspravu pitanjima poput: Gledate li vi ili vasi ukucani reality
programe? Sto je po vagem migljenju dobro, a §to loSe kada je rijec¢ o tim
programima?

ZapiSemo odgovore te pozovemo ucenike da zajedno detaljnije istraZzimo
ovu temu. PredloZimo im da izradimo anketu koju éemo provesti s ostalim
ucenicima 8kole. Neka ucenici predloZe koja bi pitanja postavili drugim
ucenicima kako bi saznali njihovo misljenje. Vazno je da anketa bude
razvijena tako da to¢no mjeri to Zelimo. Takoder moramo paziti da anketa
ne bude predugacka kako drugi u€enici ne bi odustajali od sudjelovanja, §to
¢e naSe istraZivanje uc¢initi siromadnim. Neka anketa zato ima izmedu tri i
pet pitanja.

Ucenici ¢e vjerojatno predlagati pitanja poput: Koje je tvoje miSljenje o
reality programu? Ima li §to negativno u reality programu? Ako ima, $to
je negativno? Ako nema, zasto misli§ tako? Sto bi izdvojio:la kao pozitivnu
stranu reality programa? Je li reality program prikladan za djecu? Sto tvoji
ukucani misle o reality programima?
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Zajedno s u€enicima izaberimo glavna pitanja i dogovorimo se o nac¢inu
provedbe ankete i broju ispitanika koje svaki ucenik treba anketirati. Za
potrebe provedbe ankete mozZemo napraviti i anketni upitnik prema
primjeru u prilogu. Vazno je da ucenici prilikom provedbe ankete naglase
ispitanicima kako ¢e njihovi odgovori biti anonimno analizirani te da u
analizi nece biti spominjana njihova imena ili neka druga karakteristika
po kojoj bi bili prepoznati. Zajedno s u¢enicima raspravimo zasto je bitna
anonimnost prilikom provedbe ankete.

Prvi sat aktivnosti zavrSavamo uputom ucenicima da do sljedeceg sata
anketiraju dvoje ili troje u¢enika te ih uputimo da njihove odgovore sazmu
i 0 tome izvijeste na sljedecem satu.

Na sljedecem satu raspravljamo o dobivenim rezultatima koje su prikupili
ucenici. Nakon zajednicke analize pozovimo ucenike da kazu je li se
njihovo misljenje o reality programima promijenilo. Neka navedu koji ih je
argument najvise potaknuo na promjenu misljenja i zasto.

Na kraju zajedno raspravljamo o metodi ankete. Neka uéenici iznesu svoje
iskustvo s prikupljanjem odgovora i analize podataka te kako dozivljavaju
anketu kao metodu prikupljanja podataka.

Primjer anketnog listic¢a koji ispunjavaju ucenici

Upitnik

Ispitanik:ica 1
Ispitanik:ica 2

SaZetak odgovora: Analiziraj odgovore na svako pitanje tako da utvrdis$ koji
se odgovori najvise, a koji najmanje spominju.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5.1 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf

ZIVE LUTKE

Ivana Smol¢i¢ Padjen, OS Nikola Tesla, Rijeka

1 8kolski sat

Ucenik:ica:

* izdvaja svoje dobre osobine
* objadnjava pojam identiteta
* uvazava razlicitosti

papir, Skare

Uputimo ucenike da izrade papirnate dvodimenzionalne lutke i da na njih
napisu osnovne podatke o sebi (npr. ime, prezime, $kolu koju pohadaju,
grad u kojem Zive). Nakon toga neka na poledini lutke napisu svoje pozitivne
osobine i ono $to bi Zeljeli da drugi u€enici znaju o njima (npr. uspjesi,
¢lanovi obitelji, glazba koju slusaju).

Ucenici mogu sjediti u krugu i predstaviti se pomocu svoje lutke. Pitanjima
ih navodimo na zakljucak da su procitani podaci dio njihova identiteta.
Razgovaramo o tome je li se i koliko nakon predstavljanja promijenila
njihova predodzba o drugim ucenicima.

Svaki ucenik treba objasniti po ¢emu je slican nekom uceniku iz skupine,
a po ¢emu razlic¢it od bilo kojega ucenika iz skupine. Sat zaklju¢imo
razgovorom o prednostima razlic¢itosti.

> Golob, Lana (ur.) (2017) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5.1 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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ZELJETI I TREBATI

Maja Sari¢, Forum za slobodu odgoja

1 8kolski sat

Ucenik:ica:
* razlikuje Zelje i potrebe
* istraZzuje Sto je uistinu potrebno za Zivot, a $to nije

casopisi, listovi papira, Skare

Razlikovanje potreba i Zelja moZe biti izazovno u danasnjem svijetu jer je
tehnologija promijenila nasu definiciju potreba u odnosu na Zelje. Postavimo
uCenicima pitanje, primjerice, trebaju li pametni telefon. Moguéi su odgovori
da nam je telefon mozda neophodan jer nam omoguéuje da u slu¢aju nuzde
pozovemo pomo¢; mozda vodimo posao koji zahtijeva da imamo telefon
kako bismo mogli zaraditi novac za svoje osnovne potrebe. S druge strane
dosta ljudi prezivljava bez pametnog telefona. Damo im do znanja da je
Zelja nesto bez ¢ega bismo mogli Zivjeti, a potreba je nesto 5to je neophodno
za zdrav, zadovoljavajuci nacin zZivota. UkaZemo im na to da je npr. odjeca
koju kupuju kad se sezona promijeni jer su prerasli proSlogodisnju odjecu
potreba. Posebna haljina ili traperice koje Zele imati za novu sezonu, a ve¢
imaju pun ormar odjece, nisu potreba. Dopustimo uc¢enicima:ama da iznesu
vlastite primjere onoga Sto osjecaju kao Zelju i potrebu, razgovaramo s njima
o tome kako biisami poceli shvacati razliku. Radi jasnijeg prikaza mozemo
istaknuti da sve potrebe ulaze u kategoriju hrane, sklonista i odjece, dok
Zelje mogu ulazitiiu ove, ali i druge kategorije: npr. Oreo keksi jesu hrana,
ali sigurno nisu potreba.

Kako bismo uéenicima dodatno ovo pojasnili, napravimo vjezbu koja ce
izazvati raspravu te vizualizirati Zelje u odnosu na potrebe. Uzmemo snop
casopisa ili reklamnih letaka iz novina te list papira. Povu¢emo liniju po
sredini papira i ozna¢imo jednu stranu kao Zelim, a jednu kao potrebno
mi je. Zamolimo ucenike:ice da izrezu predmete koji se uklapaju u svaku
kategoriju. MoZemo se pridruZiti izradi kako bismo pokazali da i odrasli
imaju Zelje koje ne mogu uvijek ispuniti. Na kraju razgovaramo o tome §to
su stavili na koju stranu.
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> Fllen, Brandy (2017.) Homey: How To Teach Kids What Are Wants vs. Needs-

Homey App For Families

> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i

obrazovanje za 5.1 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Morin, Amy (2020.) Verywell Family: Talking to Kids About Wants vs. Need



https://www.homeyapp.net/teach-kids-wants-vs-needs/
https://www.homeyapp.net/teach-kids-wants-vs-needs/
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.verywellfamily.com/how-to-talk-to-kids-about-wants-versus-needs-4150278
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I TVOJA KAPLJA POMAZE
ME TKATI

Ivana Smol¢i¢ Padjen, OS Nikola Tesla, Rijeka

1 8kolski sat

Ucenik:ica:

* objadnjava razliku izmedu uzoraiidola

* prepoznaje pozitivne osobine svojih uzora i idola

* identificira pozitivne osobine kojima Zeli nadograditi svoj identitet
e prepoznaje utjecaj uzora iidola na svoj identitet

hamer-papir, blok sa samoljepivim papiri¢ima, ljepljiva vrpca

Nacrtamo t-tablicu na plo¢i ili hamer-papiru. ZatraZimo ucenike da nabroje
svoje idole i upisemo ih u lijevi stupac. Potom neka nabroje svoje uzore, koje
upisujemo u desni stupac.

Razgovaramo s u€enicima o razlikama izmedu uzoraiidola.

Ponudimo im samoljepive papirice i uputimo ih da na njih napisu osobine
svojih uzoraiidola. Na svakom papiricu treba biti napisana jedna osobina,
a svaki ucenik moZe upotrijebiti viSe papirica, tj. napisati vise pozitivnih
osobina. U€enike uputimo da u redu pristupe plo¢i (ili plakatu) i zalijepe
papirice ispod prethodno napisanih imena idola i uzora. Pro¢itamo osobine
koje su napisali. Pitamo ucenike kojim bi od napisanih osobina zZeljeli
nadogradivati svoj identitet. Na slobodni dio ploce ili na unutradnju stranu
vrata uéionice zalijepimo hamer-papir na kojem pige: Zelim biti... Uputimo
ucenike da jedan po jedan pristupe plakatu ili plo¢i, uzmu jedan papirié s
napisanom osobinom i zalijepe ga ispod natpisa Zelim biti....
Razgovaramo s uc¢enicima o tome pridonose li izgradnji njihove osobnosti
viSe uzori ili idoli.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) U¢enik gradanin: prirué¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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RLUPRO

Ivana Smol¢i¢ Padjen, OS Nikola Tesla, Rijeka

2 Skolska sata

Ucenik:ica:

* kvalitetno komunicira u skupini

* uvaZzava pravo na misljenje drugih

* ja-porukama izrazava kako se osjeca

klupko vune ili uZe, papirici, Skare

Ucenici sjede u krugu. Podijelimo im papiric¢e na koje ¢e svaki u¢enik
napisati §to bi u tom trenutku Zelio raditi, pod uvjetom da je Zelju moguce
realizirati u 30 minuta i u $kolskoj zgradi (ili u prostoru u kojemu se izvodi
aktivnost). Svi €itaju Sto su napisali (npr. slusati glazbu, igrati se, plesati,
tréati). Po potrebi ih uputimo da napiSe neku drugu Zelju.

Ponudimo ucenicima klupko vune ili uze i svakome odrezemo koliko Zeli
(preporuka je ne odrezati manje od 0,5 m). Jedan kraj uZeta ucenici neka
vezu oko svojeg ru¢nog zgloba.

Paodijelimo ucenike u skupine po €etvero. Slobodan kraj uZeta u¢enici jedne
skupine vezu u ¢vor. Tako je svaka skupina vezana. Zadatak je slobodno se
kretati Skolskom zgradom u sljedecih 30 minuta i u tom vremenu svaki
ucenik vezane skupine mora ispuniti svoju Zelju koju je napisao na papiric.
Naglasimo da je potrebno uvazavati druge u skupini i aktivno ih slusati.
Po povratku u u¢ionicu uc€enici sjede u krugu. Govore o tome kako su se
osjecali i jesu li svi ispunili svoje Zelje. Poti¢emo ih da govore o ponasanju
pojedinaca u skupini i o tome jesu li uvazavali Zelje i potrebe drugih.
Ponudimo im model i poti¢emo ucéenike da ja-porukama izrazavaju kako se
osjecaju i §to Zele od sugovornika. Neka navedu primjere situacija u kojima
je pozZeljno primijeniti ja-poruke: u obitelji, u razredu, na izvannastavnoj
aktivnosti, u sportskom klubu, medu prijateljima, u $iroj zajednici.
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> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i

obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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NE STAVLJAJ LJUDE U KUTLJE, SKATULE I LADICE 40

STEREOTIPI SVUDA ORO
NAS

Barbara Fatur Jureti¢, OS-SE Dolac, Rijeka

8 Skolskih sati

informiranje i podizanje svijesti o stereotipima i predrasudama te pre-
poznavanje vaznosti suprotstavljanja diskriminaciji i nepravdi

Ucenik:ica:

* objasnjava $to su stereotipi i njihovo nastajanje

* objadnjava na koji nacin stereotipi mogu navesti na pogresdne zakljucke
0 pojedincima ili skupini

¢ usporeduje vlastite Zivotne uvjete sa Zivotnim uvjetima drugih

papiri u raznim bojama, flomasteri, pripremljene kartice

1. SAT
Ova aktivnost prilagodena je prema aktivnosti iz skripte Izvan okvira mi i
oni (CMS).

Ucenici jedan po jedna crtaju na plo¢i prema zadanim pojmovima i
pokuSavaju oslikati pojam tako da drugi pogode o ¢emu se radi. Onaj koji
crta ne smije verbalno komunicirati s ostatkom razreda, samo potvrditi
kada netko pogodi. Takoder, pri crtanju ne smije koristiti brojeve, rijeci,
zastave ivalute. Onaj tko pogodi, crta iduci pojam.

Najéesce koriteni pojmovi: Hrvat, Talijan, rock-pjevag, invalid, znanstvenik,
starac i sli¢éno.

Nakon aktivnosti na ploc¢i zaokruzimo elemente koji ¢ine stereotipe (npr.
kockice za Hrvata, tjesteninu ili pizzu za Talijana, $tap za starca, naocale za
znanstvenika te kroz razgovor objasnjavamo $to su stereotipi.

Aktivnost zavr$ava razgovorom i objasnjavanjem ove aktivnosti.

2. SAT

Ova aktivnost prilagodena je prema aktivnosti iz publikacije Znam
razmisljiam, sudjelujem Prirucénik za nastavnike: Pomo¢ u provedbi
gradanskog odgoja i obrazovanja.



https://www.cms.hr/system/publication/pdf/80/GOO_prirucnik_za_nastavnike_Prer2izd_SCREEN.pdf
https://www.cms.hr/system/publication/pdf/80/GOO_prirucnik_za_nastavnike_Prer2izd_SCREEN.pdf
https://www.cms.hr/system/publication/pdf/80/GOO_prirucnik_za_nastavnike_Prer2izd_SCREEN.pdf
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Na nekoliko klupa postavimo Sarene papire s imenima raznih skupina,
primjerice vegetarijanci, ucitelji, plavuse, nogometasi. Svaki je papir
podijeljen oznakom +1 - te uéenici Secuci po ucionici zapisuju na svaki papir
pozitivne i negativne komentare koje su ¢uli o tim skupinama.

Kada svi u€enici zapisu komentare, slijedi ¢itanje i komentiranje onoga
§to je zapisano. Razgovaramo o tome za koju je skupinu bilo lak$e napisati
komentar, a za koju teze, razmisljamo mogu li svi pojedinci odredene
skupine biti takvi te se razgovor usmjerava na pojmove stereotipa i
predrasuda. Nastavljamo razgovor o tome Sto su predrasude i stereotipi,
kako oni utje¢u na na$ odnos prema drugima i kako ih mozemo sprijeciti. —
Sat zavrSavamo kratkim grupiranjem u prostoru (npr. dje¢aci/djevojcice,
tko ima brata/sestru/jedinac, rodeni u Hrvatskoj / rodeni izvan Hrvatske,
oni koji se bave sportom / oni koji se ne bave sportom) kako bi se u¢enicima
skrenula pozornost na to da svatko od nas u odredenom trenutku pripada
jednoj skupini te da nije u redu da iz tog razloga bude diskriminiran.

3. SAT

Ova aktivnost prilagodena je prema aktivnosti iz publikacije Znam
razmisliam, sudjelujem Prirucénik za nastavnike: Pomo¢ u provedbi
gradanskog odgoja i obrazovanja.

Podijelimo kartice s prije pripremljenim ulogama te obavijestimo ucenike
da su njihove uloge tajne i da ih ne komentiraju s ostalima. U€enici imaju
nekoliko minuta da razmisle o svojoj novoj ulozi (npr. kakvo su djetinjstvo
imali, gdje su odrasli, tko su im bili najbliZi prijatelji, koliko brace/sestara
imaju).

Uéenici staju jedan pored drugog u niz. Citamo tvrdnje, ucenici rade korak
naprijed ukoliko je njihov odgovor na proc¢itanu tvrdnju potvrdan. Ako nije,
ostaju na mjestu.

Nakon zadnje tvrdnje slijedi razgovor o provedenaoj aktivnosti te ucenici
raspravljaju o tome koji je u¢enik imao koju ulogu.

Vodimo razgovor o tome kako su se u€enici osjecali kada su se kretali
naprijed, a kako dok su stajali na mjestu. Skrece se pozornost i na ljudska
pravainato jesu li bila povrijedena u nekom sluc¢aju (u kojem, kada).

Primjeri uéenic¢kih uloga:

¢ mladi¢ alkoholi¢ar (21 god.), Zivi u prihvatilistu i na ulici
¢ nogometas odli¢nog kluba u Italiji

* kéipoznatog lije¢nika (12 god.)


https://www.cms.hr/system/publication/pdf/80/GOO_prirucnik_za_nastavnike_Prer2izd_SCREEN.pdf
https://www.cms.hr/system/publication/pdf/80/GOO_prirucnik_za_nastavnike_Prer2izd_SCREEN.pdf
https://www.cms.hr/system/publication/pdf/80/GOO_prirucnik_za_nastavnike_Prer2izd_SCREEN.pdf
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* poznata americka pjevacica

* sinvlasnika pekarnice (8 god.)

* homoseksualna djevojka (16 god.) koja Zivi u malom mjestu
¢ nedavno otpusten bravar iz brodogradilista (56 god.)

* izbjeglica iz Sirije

Tvrdnje:

* Nikad se nisi suocio:la s ozbiljnim financijskim problemom.

* Zivi§u dobro uredenom prostoru s telefonom i televizorom.

» Tvoj se jezik, kultura i religijsko opredjeljenje postuju u drustvuu
kojem zivis.

¢ Tvoje se misljenje o drustvenim i politickim pitanjima postuje i uvazava.

¢ Nikad se ne osjeca$ diskriminirano zbog svojeg podrijetla.

 Svako ljeto barem deset dana provodi$ na moru.

* Ima$ dostupnu i prikladnu zdravstvenu zastitu.

» Mozes si priustiti odlazak u kino/kazaliSte jednom tjedno.

* Vodi$ zanimljiv zivot i pozitivno gleda$ na svoju buducnost.

* Koristi$ internet kod kuce.

* MoZes se zaljubiti i biti s osobom koju odaberes.

 Ljudi te ¢esto pitaju za savjet.

* Ne brine$ se za buduc¢nost svoje djece.

» Slobodno obiljezavas svoje religijske svecanosti uz obitelj i prijatelje.

* Kupujes novu odjecu barem svaka tri mjeseca.

» PoStovana siu drustvu.

4. SAT

Ucenici traze i izrezuju iz novina i ¢asopisa ljude koji rade. Slijedi analiza
irazgovor o zanimanjima koje su pronasli. Svaki ucenik bira jednu sli¢icu
te piSe osobnu pric¢u tog radnika ili radnice u kojoj ¢e opisati tipi¢an dan
te osobe. Na kraju sata ucenici predstavljaju svoje radove te se oni slazu u
knjizicu.

5. SAT

Ucenici se dijele u parove, po mogucnosti jedan ucenik, jedna ucenica.
Parovi zamisljaju svoje tipi¢ne zajednicke obiteljske dane i razgovaraju o
kucanskim poslovima koje obavljaju. Uputimo ih da razgovaraju o tome koji
se poslovi smatraju Zenskima, a koji muskima i zasto. Na kraju svaki par
predstavlja glavne zakljuCke svoje rasprave te ih pozivamo da razgovaraju
o tome je li ta podjela posla opravdana.

6. SAT
Ova aktivnost prilagodena je prema aktivnosti iz priru¢nika Percorsi
didattici contro la discriminazione: Attivita introduttive e giochi di ruolo.



https://www.amnesty.org/en/documents/SEC01/0053/2011/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/SEC01/0053/2011/en/
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Ucenicima kaZzemo da su pozvani na veceru i mogu birati s koje ¢e tri osobe
sjediti. U€enici biraju s popisa na kojoj nisu napisana imena, ve¢ samo
spol, rasa, nacionalnost ili zanimanje (npr. djevojka crnkinja, australska
domorotkinja, Zena iz isto¢ne Europe, nogometas). Popis prilagodimo
svojem razredu.

Ucenici ne smiju znati da ¢e poslije saznati imena. Kada odaberu osobe,
razgovaraju i objasnjavaju svoj izbor.

Otkrivamo koji su ostali uzvanici vecCere te s kim ¢e svaki ucenik sjediti.
Tako, na naprimjer, otkrijemo da je djevojka crnkinja Beyoncé, australska
domorotkinja je viSestruka pobjednica Grand Slama Evonne Goolagong,
Zena iz isto¢ne Europe je holivudska glumica Mila Kunis, a nogometas je
Theophilius Afelo, golman nigerijske moméadi Kano Pillars Football Club.
Slijedi razgovor o tome jesu li u€enici i dalje zadovoljni svojim izborom. U
razgovoru se opet doti¢emo predrasuda i stereotipa.

7.18. SAT

Pozvali smo u goste dvije predstavnice marginaliziranih skupina: djevojku
u invalidskim kolicima i jednu pripadnicu LGBTQIA+ zajednice. GoS¢e su
predstavile svoj Zivot, probleme na koje su naisle u zajednici i u Zivotu
opcenito te predrasude s kojima su se susretale. U¢enici su postavljali
pitanja i razgovarali s njima. U goste se mogu pozvati i predstavnici drugih
marginaliziranih skupina.

> Amnesty International - Sezione Italiana (2011.) Percorsi didattici contro

la discriminazione: Attivita introduttive e giochi di ruolo. Roma: Ufficio
Educazione e Formazione

> Centar za mirovne studije (2017.) Izvan okvira miioni [skripta]

> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: prirué¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Zenzerovié Sloser, Iva (ur.) (2014.) Znam, razmisliam, sudjelujem. Priruénik
za nastavnike: Pomo¢ u provedni gradanskog odgoja i obrazovanja. Centar
za mirovne studije/MreZa mladih Hrvatske.



https://www.amnesty.org/en/documents/SEC01/0053/2011/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/SEC01/0053/2011/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/SEC01/0053/2011/en/
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.cms.hr/system/publication/pdf/80/GOO_prirucnik_za_nastavnike_Prer2izd_SCREEN.pdf
https://www.cms.hr/system/publication/pdf/80/GOO_prirucnik_za_nastavnike_Prer2izd_SCREEN.pdf
https://www.cms.hr/system/publication/pdf/80/GOO_prirucnik_za_nastavnike_Prer2izd_SCREEN.pdf
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SPAJALICA

Koraljka Mahulja-Pejéi¢, OS Ivana Zajca, Rijeka

5 Skolskih sati
upoznati uéenike sa stereotipima i predrasudama

Ucenik:ica:
* prepoznaje (vlastite) stereotipe i predrasude te prihvaca razli¢itosti

priru¢nik Ucenik gradanin, fotografije, A4 papiri, bojice, rac¢unalo s
pristupom internetu, projektor

1.i2. SAT

Ucenicima podijelimo isjecke fotografija. Svaki u¢enik kod drugih uéenika
treba pronaci druge dijelove fotografije te sloziti sliku. Tako se formiraju
skupine. Na fotografijama su razli¢iti tipovi ljudi (primjeri: panker, poslovni
covjek, darker, beskucnik, domacica, Streber...). Svaka skupina opisuje svoju
fotografiju te usmeno prezentira kako zamislja zivot osobe na fotografiji.
Nakon prezentacije s u¢enicima razgovaramo o njihovim opisima, o tome
moze li se osobu okarakterizirati samo po vanjskom izgledu, imaju li
svi pripadnici neke skupine iste osobine ili ih automatski svrstavamo u
pozitivnu ili negativnu skupinu, mogu li osobe na fotografijama imati nesto
zajednicko, misle li da su dobre ili loSe osobe i sL.

Razgovaramo o pojmovima predrasude i stereotipi (zna¢enje pojmova
ucenici pronalaze u Rje¢niku hrvatskoga jezika). Raspravljamo o tome jesu
lii sami, na danasSnjem satu, upali u zamku predrasuda i stereotipa ijesu li
osobe s fotografija smjestili u odredene kutije, Skatule i ladice.

S uenicima pro¢itamo lekciju 16 iz priru¢nika Ucenik gradanin. Potaknemo
ih da navedu primjere iz 8kole i svojeg okruZenja vezane za stereotipe te
zanimanja o kojima postoje predrasude. Razgovaramo o ljudskim pravima,
razliitosti, toleranciji, nepravdi i krSenju ljudskih prava te isticemo zasto
je vazno postovati razlic¢itosti i biti svoj.

3. SAT

Proc¢itamo pjesmu Cvijece je crveno autora H. Chapina. Nakon ¢itanja
pjesme ucenici iskazuju svoje dojmove, govore o razlikama medu djecom,
o razli¢itim interesima, kreativnosti i masti.
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Na kraju svi u€enici crtaju prema istim uputama (nacrtati tri cvijeta,
nacrtatiliS¢e, obojiti cvijece i liS¢e, nacrtati kukea na listu, obojiti pozadinu).
Podignu crteze i pokazu ih jedni drugima te uoce kako je svatko unio svoju
osobnost i kreativnost te nacrtao crtez osobno i drugacije, Sto rezultira
razliéitim crtezima.

4.15.SAT

U€enici gledaju film Medyjedic Paddington 2. Nakon projekcije s u¢enicima
razgovaramo o filmu. Raspravljamo o razli¢itim tipovima ljudi, karakterima
i skupinama ljudi te o onima prema kojima imamo predrasude, a u filmu se
pokazu kao potpuna suprotnost nasim predrasudama.

> Chapin, Harry (2014.) Kreativa: Cvijece je crveno

> Golob, Lana (ur.) (2017.) U€enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.

> King, Paul (redatelj) (2017.) Medvjedi¢ Paddington 2 [Film] StudioCanal,
Anton Capital Entertainment (ACE), Amazon Prime Instant Video

> Sonje, Jure (ur.) (2000.) Rjeénik hrvatskoga jezika. Zagreb: Leksikografski
zavod Miroslav Krleza i Skolska knjiga



http://www.kreativa-centar.hr/cvijece-je-crveno/
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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MOJE PREDRASUDE

Rebeka Pavlovié, OS Eugen Kumicic i OS Brajda, Rijeka

5 Skolskih sati
osvijestiti vlastite predrasude i razviti vjestine kriti¢kog razmisljanja

Ucenik:ica:

* prepoznaje primjere predrasuda i stereotipa

* prepoznaje vlastite predrasude

o kriticki promislja o stereotipima i predrasudama

* izrazava empatiju prema onima koji su ¢esto Zrtve stereotipa
* koristi digitalne alate

priruénik Ucenik gradanin, papiri, radni listovi, ra¢unalo s pristupom
internetu

1. SAT

Zapocinjemo temu predrasuda i stereotipa olujom ideja kako bismo vidjeli
koliko su ucenici upoznati s tim pojmovima te znaju li ih razlikovati.
Proc¢itamo tekst 16. lekcije priruénika Ucenik gradanin te raspravimo o
pitanjima navedenim u odjeljku Aktivnosti na stranici 41.

Kako bismo prikazali kako se vrlo lako mogu stvoriti pogresne predodzbe,
pokazujemo pet razli¢itih fotografija od kojih svakoj nedostaje polovica.
Ucenici zapisuju svoje misljenje o prikazanoj fotografiji (§to ona prikazuje,
kako se osjecaju osobe, §to se dogodilo, zasto...). Zatim ¢itaju svoje dojmove.
Naposljetku im pokazujemo cijelu fotografiju.

UcCenicima pustimo videoisjecak koji pobliZe objasnjava predrasude.
Podijelimo im listi¢ Od susjeda do decka i cure koji se nalazi na 7. stranici
publikacije Oboji svijet tolerancijom u kojem ucenici moraju razlicite
skupine/karakteristike svrstati kao - kolegu:icu u razredu / susjeda:u /
prijatelja:icu / najboljeg:u prijatelja:icu / de¢ka / curu. Zatim ¢itaju svoje
odgovore i objadnjavaju ih, komentiraju i izrazavaju (ne)slaganje.

2. SAT

Igramo igru Unutra/van (in/out). Jedan ucenik izlazi iz razreda te ulazi
nakon dvije minute. Njegov je zadatak prikljuciti se razgovoru grupe.
Zadatak grupe je da Sto dulje ignorira tog ucenika i da vode razgovor kao


http://www.osvno.com/images/PDF/stereotip.pdf
https://www.fso.hr/wp-content/uploads/2015/06/Karlovic-Oboji-svijet-tolerancijom-2011.pdf
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da ga ne primjecuju. U¢enik se mora pokusati ukljuéiti u razgovor i postati
¢lan grupe. Bitno je igru prekinuti prije nego $to se ucenici poistovjete s
ulogom jer oni doista reagiraju na ovu igru uloga (onaj koji je odbacen, ali
i oni koji moraju odbacivati uenika zbog ostvarivanja cilja igre). Na kraju
ucenici dijele svoje dojmove, Sto im je bilo tesko, kako su se osjecali i zasto.

3. SAT

Sljedeca je igra uloga u kojoj ucenici jedni drugima lijepe naljepnice na
¢elo (npr. tuzibaba, lijenc¢ina, lazljivac, Streber) te se prema tom uceniku
ponadaju u skladu s etiketom koju je dobio. Zadatak ucenika je prepoznati
§to drugi misle o njemu, odnosno koju etiketu nosi. Naposljetku ucenici
dijele svoja razmisljanja o tome te izraZavaju $to su pritom osjecali.

Zatim osmisljavamo zid predrasuda na koji u€enici $ecuéi u¢ionicom pisu
na za to predvidena mjesta najceSce predrasude o odredenim skupinama
Jjudi (siromasni ljudi, ljudi sa sela, osobe bez zavrsenog fakulteta, djeca s
poteSkoc¢ama, muslimani...). Na kraju ucenici ¢itaju najéeSce predrasude o
odredenim skupinama te ih kratko komentiraju (zbog ¢ega se mozda pocelo
tako govoriti o tim skupinama ljudi, je li se situacija danas promijenila ili
vecina ljudi i dalje tako misli...).

4.15.SAT

Aktivnost zid predrasuda iskoristimo kao predlozak za popis najéeséih
predrasuda na temelju koje ucenici osmisljavaju upitnik o najée$éim
predrasudama, a koji se moZe provesti online (Primjer) ili uzivo na
odredenom uzorku. Rezultate analiziramo i statisti¢ki obradimo s
ucenicima te ih prikazujemo vijecu ucenika, objavimo na mreznoj stranici
Skole itd. kako bismo ukazali na (ne)postojanje problema.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5.1 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Karlovié, Ana (ur.) (2011.) Oboji svijet tolerancijom 2011. Prijedlog nastavnih
jedinica povodom Medunarodnog dana tolerancije. Zagreb: Forum za

slobodu odgoja
> Mujanovié, Senija (2015.) osvno.com: Priprema za radionicu Tema:

Stereotipi i predrasude

> Osvno.com (bez dat.) Prezentacija Stereotipi i predrasude

> Pregrad. Jasenka (bez dat.) Priruénik: Program prevencije vrinjackog
nasilja: Za sigurno i poticajno okruZenje u Skolama. Ured UNICEF-a za
Hrvatsku

> Primjer upitnik koji su osmislili uéenici 0S8 Brajda: Stereotipi i predrasude
> Projektdrugi.hrt.hr (bez dat.): Projekt Drugi - predrasude i stereotipi



https://docs.google.com/forms/d/1xanAuXRADDeQQCHpLU0Ug4Yk1M3MpUqgOLiZLIi3kVI/viewform?edit_requested=true
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.fso.hr/wp-content/uploads/2015/06/Karlovic-Oboji-svijet-tolerancijom-2011.pdf
https://www.fso.hr/wp-content/uploads/2015/06/Karlovic-Oboji-svijet-tolerancijom-2011.pdf
https://www.fso.hr/wp-content/uploads/2015/06/Karlovic-Oboji-svijet-tolerancijom-2011.pdf
http://www.osvno.com/images/PDF/stereotipi%20i%20predrasude%20-%20priprema.pdf
http://www.osvno.com/images/PDF/stereotipi%20i%20predrasude%20-%20priprema.pdf
http://www.osvno.com/images/PDF/stereotip.pdf
https://www.unicef.org/croatia/media/751/file/Za%20sigurno%20i%20poticajno%20okru%C5%BEenje%20u%20%C5%A1kolama%20(Stop%20nasilju%20me%C4%91u%20djecom).pdf
https://www.unicef.org/croatia/media/751/file/Za%20sigurno%20i%20poticajno%20okru%C5%BEenje%20u%20%C5%A1kolama%20(Stop%20nasilju%20me%C4%91u%20djecom).pdf
https://www.unicef.org/croatia/media/751/file/Za%20sigurno%20i%20poticajno%20okru%C5%BEenje%20u%20%C5%A1kolama%20(Stop%20nasilju%20me%C4%91u%20djecom).pdf
https://docs.google.com/forms/d/1xanAuXRADDeQQCHpLU0Ug4Yk1M3MpUqgOLiZLIi3kVI/viewform?edit_requested=true
https://projektdrugi.hrt.hr/animirani-filmovi/projekt-drugi-predrasude-i-stereotipi/
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JESMO LI RAVNOPRAVNI?

Tihana Pavlek, OS Gornja VeZica, Rijeka

5 Skolskih sati

Ucenik:ica:

* objasnjava razliku izmedu roda i spola

» prepoznaje slucajeve diskriminacije na temelju spola u svakodnevnim
situacijama

¢ nabraja znamenite Zene u znanosti ili u drugim podrudjima

e prepoznaje stereotipe o muskarcima i Zenama u svakodnevici i
medijima

e argumentira vaznost promicanja ravnopravnosti spolova

[flipchart papir (ili plo¢a), markeri, ¢asopisi, veéi papir, pristup racunalu s
internetom

1. SAT

Ukoliko je moguce ovu lekciju obradite pocetkom listopada povodom
obiljezavanja Medunarodnog dana djevojcica (11. listopada).

Pogledamo jedan od predloZenih kratkih filmova dostupnih na YouTubeu
(trajanje 2-3 minute).

Prijedlozi: [t's A Girl Thing, Because I am a girl, Girls Take over from leaders

Filmovi su na engleskom te ¢e mozda biti potrebno prevesti neke dijelove.
Nakon gledanja ucenici iznose svoje misljenje i dojmove.

Govorimo da se od 2011. godine 11. listopada obiljezava Medunarodni dan
djevojcica. Metodom oluje ideja ucenici govore zasto se obiljeZava taj dan, a
mi piSemo prijedloge na plocu ili veliki papir. UCenici ¢e vjerojatno iznijeti
neke probleme s kojima su oni upoznati (nedostatak prava u pojedinim
drzavama svijeta, pravo na obrazovanje i sl.).

Nakon razgovora objasnjavamo s kojim se ciljem poceo obiljezavati
Medunarodni dan djevoj¢ica. Valja navesti nekoliko konkretnih podataka
0 poloZaju i problemima djevojéica u svijetu.


https://www.youtube.com/watch?v=gqS6CIDvP2g
https://www.youtube.com/watch?v=F-ZZeE7C7uM
https://www.youtube.com/watch?v=E0kY9qEY7Yw

49

O Medunarodnom danu djevojéica informacije mozZete pronaci na internetu
na stranicama Plan Internationala i UN-a.

2. SAT

Zadamo ucenicima da prije sata razmisle o Zenama koje ih inspiriraju u
svakodnevnom zZivotu. Te Zene mogu biti iz njihove bliske okoline ili mogu
biti poznate velikom broju ljudi. Neka kod kuce napisu kratak sastavak o
izabranoj osobi. U¢enicima moZemo predloZiti neku od sljedecih knjiga u
kojima e pronaci ideje: Zene u znanosti - 50 neustrasivih znanstvenica
koje su promijenile svijet autorice Rachel Ignotofsky i Price za laku noc za
miade buntovnice autorica Elene Favilli i Francesce Cavallo.

Na satu svatko procita svoj sastavak. Nakon kratkog osvrta zajednicki
radimo plakat koji mozemo nazvati npr. Inspirativne Zene / Zene heroji i sl.

3. SAT

Ova aktivnost prilagodena je prema aktivnosti iz publikacije Prirucnik za
vrsnjacke edukatore/ice.

Nacrtamo na plocu ili veliki list papira tri stupca. Oznaéimo prvi stupac sa
Zena, a treci stupac oznacite s muskarac. Srednji stupac ostavimo prazan.
Pitamo ucenike da istaknu neke osobine, fizi¢ka obiljeZja, sposobnosti,
uloge, Zena i muSkaraca. Ako u€enici ne kazu nikakve negativne ili
pozitivne znacajke, sposobnosti ili uloge za neki od spolova, dodajmo ih
nekoliko kako bismo osigurali da oba stupca uklju¢uju i jedno i drugo. Ako
ih ne predloZe ucenici, obavezno dodamo i bioloSke karakteristike (grudi,
menstruacijaisl.).

Nakon §to su ucenici iznijeli prijedloge te smo popunili stupce, zamijenimo
naslove prvog i treceg stupca. Krenemo redom ¢itati sva obiljeZja i pitamo
ucenike koja od njih koja su pripisana Zenama mogu imati muskarci i
obratno. Ona obiljezja koja se ne mogu zamijeniti, ispiSemo u srednji stupac.
Taj stupac imenujemo sa spol. U ovom stupcu ¢e se naci bioloSke osobine
spola (npr. mogucénost radanja, menstruacija i sl.). Cilj vjezbe je da u€enici
uoce razliku izmedu spolno i rodno utemeljenih karakteristika.
Naglasimo da spol ima veze s biologijom i genetikom, a da se rod odnosi na
drustveno-kulturne ideje i oekivane uloge za muskarce i Zene u zajednici
te da ono $to se odnosi na rod moze biti razlic¢ito u razli¢itim kulturama i
da ljudi €esto zamjenjuju spol s rodom ili obrnuto.

4. SAT
Nakon Sto su ucenici shvatili razliku izmedu pojmova spol i rod, povedemo

Ll ni N i


https://www.youtube.com/watch?v=E0kY9qEY7Yw
https://www.un.org/en/observances/girl-child-day
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Primjerice malo je muskaraca u tradicionalno Zenskim zanimanjima
(odgajatelji, uditelji...), dok se Zene ne ohrabruje da se bave tradicionalno
muskim zanimanjima.

Ucenike podijelimo u grupe i damo im veéi papir na kojem ¢e napraviti
tablicu koju €e popuniti primjerima diskriminacije Zena i diskriminacije
muskaraca u drustvu s naglaskom na zamimanju.

Nakon toga predstavnici ¢itaju navedeno, a po potrebi mozemo istaknuti
neke primjere koje ucenici nisu spomenuli.

5. SAT

Podijelimo u¢enicima u grupama nekoliko primjera ¢asopisa (npr. OK!)
u kojima se nalaze reklame. Zadatak je da ucenici uoce reklame i ostale
primjere u kojima se mogu pronaci rodni stereotipi te da ih napisu na papir.
Ucenici ¢e vjerojatno uociti da danas postoje reklame koje promoviraju
rodnu ravnopravnost (npr. muskarac reklamira deterdzent za rublje)
ili primjeri u kojima se s temom znanosti povezuju i djevojcice i djec¢aci
(moZete spomenuti i primjer emisija poput Mali znanstvenici). No vjerojatno
¢e uociti i da se u mnogim ¢asopisima za mlade jo$ uvijek djevojcice
povezuju s temama poput mode i Sminke, a djecaci sa sportom.

Kako bi djeca ipak uocila promjene koje se dogadaju posljednjih desetljeca,
moZete im pokazati nekoliko ilustracija reklama iz sredine proslog stoljeca
koje su danas neprihvatljive.

> Golob, Lana (ur.) (2016.) U¢enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5.1 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Kamenov, Zeljka, Gali¢, Branka (ur.) (2011.) Rodna ravnopravnost i
diskriminacija u Hrvatskoj. Zagreb: Ured za ravnopravnost spolova Vlade
Republike Hrvatske

> Kolar, Marina (ur.) (2009.) Priru¢nik za vrinjacke edukatore/ice, Moj izbor
je prevencija. Cakovec: ZORA

> Plan International (2012.) Because [ am a Girl - I'll take it from here [Video].
YouTube.

> Plan International (2014.) It's A Girl Thing | #itsaGirlThing [Video]. YouTube.
> Plan International (2019.) Girls take over from leaders for Day of the Girl
2019 [Video]. YouTube.

> Plan-international.org (bez dat.): International Day of the Girl

> United Nations (bez dat.): International Day of the Girl Child 11 October



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F-ZZeE7C7
https://www.youtube.com/watch?v=F-ZZeE7C7
https://www.youtube.com/watch?v=gqS6CIDvP2g
https://www.youtube.com/watch?v=E0kY9qEY7Yw
https://www.youtube.com/watch?v=E0kY9qEY7Yw
https://plan-international.org/international-day-of-the-girl
https://www.un.org/en/observances/girl-child-day
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RODNI STEREOTIPI

Rebeka Pavlovié, OS Eugen Kumicic i OS Brajda, Rijeka

2 Skolska sata

Ucenik:ica:

* prepoznaje rodne stereotipe

* prepoznaje diskriminaciju na temelju spola i roda
¢ prihvaca rodnu ravnopravnost kao vrijednost

priruénik Ucenik gradanin, racunalo s pristupom internetu

Polazeci od aktivnosti predloZene za Lekciju 16 zid predrasuda, temu
predrasuda i stereotipa produbljujemo na one o muskim i Zenskim
poslovima, odnosno razlikama izmedu Zena i muskaraca.

Ucenici iznose neke od najcescih stereotipa, primjerice Zene ne mogu biti
vozacice autobusa/taksija, muskarci ne mogu biti frizeri. Svjesni koliko
stereotipi mogu biti snazni ukoliko ih kriti¢ki ne razmotrimo, ¢itamo lekciju
17 iz priruénika Ucenik gradanin.

Buduci da mediji (pogotovo reklame) ¢esto promicu stereotipe,
ucenicima pustamo kratki video u kojem se Meghan Markle jos kao
jedanaestogodisnjakinja borila protiv te diskriminacije u reklamama.
Raspravljamo o tome kako su Zene najceSce prikazane u reklamama i kako
jevazno djelovati kako bi doSlo do promjena. Ovisno o interesu uc¢enika, moze
se i dotaknuti tema place Zena na vode¢im pozicijama te njihova malobrojnost
na rukovoditeljskim pozicijama.

Kako bi uvidjeli vaznost i, nazalost, brojne primjere rodnih stereotipa,
uCenicima pustamo isjec¢ak iz filma Billy Elliot o jedanaestogodiSnjem
djecaku koji je Zelio postati baletan. Nakon pogledanog isjec¢ka filma ucéenici
razmjenjuju dojmove te komentiraju kako bi se oni osjecali i §to bi napravili
na djecakovu mjestu. Zatim dijele primjere iz vlastitog Zivota o hobijima i
zanimanjima koje ljudi ¢esto karakteriziraju kao neobiéne zbog stereotipa
(npr. muski frizer za Zene, djecak koji slusa opere).


https://www.youtube.com/watch?v=tfaGleA4qYo
https://www.medijskapismenost.hr/billy-elliot-djeci-prenosi-vaznu-poruku-o-nadvladavanju-predrasuda/
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> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i

obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Inside Edition (2017.) See Meghan Markle on ‘9os Nickelodeon Show After

Protesting Commercial

> Medijskapismenost.hr (2019.): Billy Elliot djeci prenosi vaznu poruku o

nadvladavanju predrasuda



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tfaGleA4qYo
https://www.youtube.com/watch?v=tfaGleA4qYo
https://www.medijskapismenost.hr/billy-elliot-djeci-prenosi-vaznu-poruku-o-nadvladavanju-predrasuda/
https://www.medijskapismenost.hr/billy-elliot-djeci-prenosi-vaznu-poruku-o-nadvladavanju-predrasuda/
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BRINEMO SE JEDNI
ZA DRUGE

Tihana Pavlek, OS Gornja VeZica, Rijeka

5 8kolska sata

pomoci uéenicima da osvijeste vlastitu percepciju o ranjivim skupinama
kao i potrebe u svojoj Skoli za odredenim akcijama

Ucenik:ica:

 uocava posljedice neuvazavanja razli¢itosti

* syjestan:na je vlastite percepcije o ranjivim skupinama

o kriti¢ki promislja vlastito djelovanja u drustvu

* prepoznaje kako odredeni privilegiji (ne) utje¢u na kvalitetu naseg Zivota
¢ uocava nacine kako pomoci ranjivim skupinama ucenika unutar skole
* razvija plan provedbe akcije za pomo¢ ranjivim skupinama

[flipchart papir (ili plo¢a), markeri

1. SAT

Zamolimo ucenike da u dvije minute rijeSe dva zadatka koja napiSemo
na plo¢u. Zadaci mogu biti npr. neka teSka zagonetka, prevesti re¢enicu
ispisanu na jeziku koji im je nepoznat, primjer zadatka iz fizike ili kemije
s kojima ucenici u petom i Sestom razredu nisu upoznati. Tijekom te dvije
minute pojedinim ucenicima ponudimo rjesenja, tj. pomognemo im.
Nakon dvije minute razgovaramo s u¢enicima prema pitanjima kako su se
osjecali dok su izvrSavali zadatke, jesu li Zeljeli dovrsiti izazov, jesu li oni
koji nisu dobili pomoé bili Jjuti ili frustrirani.

Zamolimo ucenike da iznesu asocijacije na pojam invaliditet pa ih zapiSemo
na plocu ili flipchart papir. Zajedni¢ki komentiramo napisano vodedi se
sljede¢im pitanjima: Jesu li asocijacije ve¢inom pozitivne ili negativne?
Jesu li se usredotocili na ono Sto osobe s invaliditetom imaju ili na ono $to
nemaju? Sto se dogada kada se usredoto¢imo na ono $to neki ljudi ne mogu,
umjesto na ono $to mogu uciniti?

Promatrajuéi ljude, €esto u prvi plan stavljamo poteskoce koje imaju, a
na Stetu njihovih jakih osobina i prednosti. Naglasavamo da na isti na¢in
postupamo razmisljajucii o drugim ranjivim skupinama.
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2.13.SAT

Ucenicima objasnimo pojam ranjiva skupina djece (ljudi). Objasnimo da
ranjivim skupinama treba pomoc te da postoje i zakoni koji ih Stite (npr.
Konvencija o pravima djeteta i zakoni Republike Hrvatske).

Nakon toga uéenike podijelimo u grupe. Zadatak je da unutar grupa
rasprave i napisu koje su ranjive skupine primijetili u drustvu i Skoli. Nakon
8to zavrde, predstavnici grupa procitaju napisano. Na plo¢u napisemo
odgovore. Ukoliko u¢enici ne spomenu neke ranjive skupine, dopunimo
njihove prijedloge. Ovdje se ponajprije misli na to da bismo trebali
spomenuti (ako ucenici ve¢ nisu) ranjive skupine iz Skole kao $to su djeca
iz obitelji slabijeg imovinskog statusa, djeca s poteskoc¢ama u ucenju, djeca
sa zdravstvenim poteSsko¢ama ili invaliditetom, djeca Zrtve nasilja.
Zamolimo ucenike da razmisle o odredenim pojedincima iz svoje okoline
(8kole) koji pripadaju ranjivim skupinama te da razmisle koje su im prve
asocijacije na te osobe. Zbog zaStite privatnosti osoba neka ucenici samo
razmisle o ovome ili kratko napisu svoje odgovore na papir koji ¢emo
vidjeti samo mi kao uéitelji:ice. Ukoliko odgovore pisu na papir, neka ne
iznose imena. Vratimo se pitanjima s prvog sata i kazimo ucenicima da
promisle o pitanjima: Jesu li prve asocijacije usmjerene na slabosti ili
snagu tih pojedinaca? Jesu li usmjereni na ono $to ta djeca imaju ili na
ono $to nemaju?

Odaberemo nekoliko poznatih i uspjesnih ljudi koji su tijekom svojeg
djetinjstva pripadali nekoj od ranjivih skupina koje smo spomenuli.
PokuSamo pronaci osobe za koje pretpostavljamo da ¢e ih u€enici
prepoznati. Uputimo ucenike da ispric¢aju Sto znaju o tim osobama. Nakon
§to ucenici iznesu $to znaju o navedenim pojedincima, ispri¢amo im o
problemima koje su te osobe imale odrastajuci.

4.15.8AT

Raspravljamo o tome kojoj bi ranjivoj skupini mogli organizirati pomoc
unutar 8kole. U€enici ¢e vjerojatno predloZiti ideje poput vrinjacke pomoci
u ucenju, humanitarne prodaje djecjih radova kako bi se prikupila sredstva
za pomo¢ onima slabijeg imovinskog statusa, humanitarne priredbe
i sl. Zajednicki izaberemo jednu od ideja koja je izvediva unutar $kole.
Ucenicima zadamo zadatak da u grupama razrade plan akcije vodeci se
sljede¢im smjernicama:

e cilj akcije

¢ ciljna skupina

¢ provoditelji akcije

* kako ukljuciti i ostale ucenike u akciju

» mogu li se i kako u akciju ukljuditi i vanjski [judi
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* izdvojiti moguce poteskoce

* kako ¢emo druge obavijestiti o akciji.

Predstavnici grupa iznose plan akcije. Ukoliko uo¢imo da su ucenici iznijeli
dobre ideje, razradimo ih na sljedeéim satima (uz nastavne jedinice iz
priru¢nika U€enik gradanin: Kad volontira$, ¢ini§ dobro sebi i drugima,
Cinim dobro u svojoj zajednici i Cinim pravu stvar) te isplaniramo i
provedemo volonterski projekt.

> Gollob, Rolf, Krapf, Peter, Weidinge, Wiltrud (ur.) (2013.) Istrazivanje djeéjih
prava. Zagreb: Agencija za odgoj i obrazovanje

> Golob, Lana (ur.) (2016.) U¢enik gradanin: priruénik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5.1 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.

> KoZi¢, Vanja, Rastovi¢, Milana (2014.) Zbirka radionica Pokreni promjenul.
Zagreb: Forum za slobodu odgoja

> Pineda, Victor Santiago (2009.) Govorimo o0 moguénostima, Pojadnjenje
Konvencije o pravima osoba s invaliditetom. Fond Ujedinjenih naroda za
djecu (UNICEF)

> Roth, Marija, Pavlovi¢, Visnja, Mori¢, Domagoj (2015.) Volonterska kuharica
- priruénik za pokretanje volonterskih programa u Skolama. Zagreb: Forum
za slobodu odgoja



http://www.living-democracy.com/pdf/hr/V5/V05.pdf
http://www.living-democracy.com/pdf/hr/V5/V05.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.unicef.org/croatia/media/556/file/Govorimo%20o%20mogu%C4%87nostima.pdf
https://www.unicef.org/croatia/media/556/file/Govorimo%20o%20mogu%C4%87nostima.pdf
https://www.unicef.org/croatia/media/556/file/Govorimo%20o%20mogu%C4%87nostima.pdf
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VOLONTIRANJE:
SAMO ZA TAJ OSJECAJ

Barbara Fatur Jureti¢, OS-SE Dolac, Rijeka

8 Skolskih sati

Ucenik:ica:

* pokazuje solidarnost

* objasnjava Sto je volontiranje i tko je volonter
* smatra vaznim doprinos lokalnoj zajednici

/

Pozovemo lokalnu udrugu da provede uvodnu radionicu s u¢enicima na
temu volontiranja. Razgovaraju o tome $to znaci volontiranje, placaju li se
aktivnosti volontera, koje su vrline volontera, gdje i kako se mozZe volontirati.
S udrugom dogovorimo kako bi se uenici mogli bolje upoznati s njihovim
radom, ali i okusati se u volontiranju. Ovo se moZze provesti kroz ukljuéivanje
ucenika u neki projekt koji udruga u tom trenutku provodi. U nasem slu¢aju u
goste je dosla predstavnica Centra za kulturu dijaloga i udruge Sarolija koja
je uenicima predstavila projekt Moje mjesto pod suncem. U€enici su posjetili
djecu ukljucenu u projekt Moje mjesto pod suncem, sudjelovali u njihovoj
kulinarskoj radionici te su proveli vrijeme druzeci se s djecom.

S u€enicima moZzemo posjetiti i vrti¢. Zadamo da razmisle o aktivnostima
koje ¢e prezentirati u dje¢jem vrticu te da ih pripreme. Neke od ideja mogu
ukljucivati ¢itanje boziénih prica, crtanje i bojenje. Na ovaj nacin u¢enici
drugima poklanjaju svoje slobodno vrijeme.

Osim suradnje s udrugom moguce je i potraziti projekte ili natjecaje
kojima je cilj promoviranje volonterstva u Skoli. U nasem slu¢aju ucenici
su sudjelovali u natje¢aju Otkrivajuci svijet Skolskog volontiranja u sklopu
projekta VOLLUMEN - Sirenje mreze Skolskog volontiranja. Ucenici 6.
razreda su pobijedili, a glavna nagrada bila je izlet za cijeli razred.

Na kraju organiziramo susret za sve roditelje i u¢enike na kojemu ¢e ucenici
predstaviti Sto su radili, §to rade nasi sugradani i kako se i drugi mogu
pridruziti njihovim aktivnostima.
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> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i

obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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VOLONTIRANJE I
DRUSTVENA SOLIDARNOST

Irena Budi$a i Nina Cuculi¢, OS Zamet, Rijeka

najmanje 5 Skolskih sati

Ucenik:ica:

* prepoznaje vaznost uklju¢ivanja u lokalnu zajednicu

* objasnjava koncept volontiranja

* prepoznaje volontiranje kao aktivnost koja je dobra za pojedinca i
zajednicu

priruénik Ucenik gradanin, hamer-papir, flomasteri

Procitamo lekciju 20 iz priru¢nika Ucenik gradanin. Razgovaramo o
vaznosti uklju¢ivanja u lokalnu zajednicu, vaznosti volontiranja i pomaganja
drugima. Navodimo neke udruge u nasem gradu u kojima ucenici mogu
volontirati. MoZemo im i podijeliti popis tih udruga.

Organiziramo radionicu s lokalnom udrugom kojoj je cilj aktiviranje mladih.
Na radionici se u¢enici dodatno upoznaju s temom volontiranja, radom
udruge te dobivaju priliku pitati volontere sve Sto ih zanima. Nas je posjetila
udruga Delta koja je kroz razgovor, grupni rad i mini intervju u¢enicima
predstavila ovu temu. Po zavrSetku radionice uc€enici su ispunjavali
evaluacijsku anketu.

Nakon uvoda u temu i posjeta udruge izradujemo plakat. Ucenike podijelimo
u grupe i sa svakom se dogovorimo koju ¢e temu/pitanja obraditi. Neke od
tema/pitanja mogu biti: Sto je volontiranje i zasto je ono vazno? Kako §to
viSe ljudi ukljuéiti u volontiranje? Koja je dobrobit volontiranja za drustvo i
pojedinca? Sto ti ili tvoj razred mozete uéiti i kako moze$ postati volonter?
Plakate moZemo postaviti na mjesto vidljivo svima u 8koli. Potaknemo
ucenike da informacije koje su dobili o volontiranju podijele s drugim
uCenicima u svojem razredu. Ovo mogu uciniti kroz razgovor ili mogu
napraviti prezentaciju koju ¢e prikazati na satu razrednog odjela.
Organiziramo volontersku akciju prema Zeljama uc¢enika. U naSem slucaju
ucenici su se prvo individualno organizirali i volontirali u azilu za Zivotinje,
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a onda smo organizirali prikupljanje potrepstina za azil i grupni odlazak.
Kako bismo $to viSe u€enika potaknuli na volontiranje, u¢enici mogu
napisati vijest o nasoj akciji koju mozemo objaviti na mreznoj stranici 8kole
ili mogu izraditi plakat koji ée druge informirati o akciji.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i

obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf

SOS ZA ZIVOT

Orjana Marusi¢ Stimac, OS Nikola Tesla, Rijeka

19 Skolskih sati

Ucenik:ica:

* aktivno istraZzuje i rjeSava probleme i potrebe lokalne zajednice

* samostalno provodi postupak oZivljavanja u sluc¢aju iznenadnog zastoja
rada srca uz uporabu automatskog vanjskog defibrilatora

¢ provodianketu

¢ prepoznaje ulogu medija

¢ primjenjuje digitalne kompetencije

e provodi anketu

» promovira odgovorno ponasanje za dobrobit drugih i aktivno
sudjelovanje u drustvenoj zajednici

informacijsko-komunikacijski uredaji, pristup internetu, anketni listic¢i

1. - 4. SAT

Upoznamo ucenike s problemom iznenadnog zastoja rada srca. Informiramo
ih o tome S$to ga uzrokuje, o statistici u Hrvatskoj i svijetu, ali i kako je
moguce sprijeciti smrt ako osoba koja se nalazi u blizini zna koristiti
automatski vanjski defibrilator (AVD). U¢enike zamolimo da ispune priloZzenu
anketu.

Anketa

Molimo vas da uz svako pitanje zaokruZzite jedan od ponudenih odgovora:

1 Jeste li bili u situaciji da ste trebali 4) Jeste li ¢uli za automatski defibrilator?
pomoci osobi bez svijesti?

5) Znate li gdje se u nasem gradu nalaze
2) Mislite li da znate uspjes$no provesti automatski defibrilatori?
oZivljavanje?

6) Biste li Zeljeli nauciti/uvjezbati postupke
3) Mislite li da je pozZeljno da gradani znaju ~ oZivljavanja i uporabe
pruZiti prvu pomoc i oZivijavanje? automatskog defibrilatora?
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Kako bi utvrdili postoji li problem u lokalnoj zajednici, u¢enici istu
anketu provode medu drugim ucenicima Skole i gradanima. Zajedno s
ucenicima obradimo statisticke podatke i prikaZzemo ih graficki. Rezultati
¢e najvjerojatnije ukazati na postojanje problema nedovoljne educiranosti
gradana.

5.-16. SAT

Kako bismo se educirali o uporabi AVD-a, uspostavimo suradnju sa
Zavodom za hitnu medicinu u nasoj Zupaniji. Edukaciju organiziramo
za ucenike i djelatnike nase Skole. MoZzemo ukljuciti i uenike i djelatnike
nekih srednjih 8kola s ciljem Sirenja znanja medu starijim uc¢enicima
koji su statisti¢ki izloZeni i ve¢em riziku. U edukaciju moZemo ukljuéiti i
posjet Zavodu za hitnu medicinu kako bismo upoznali njihovo polje rada,
dispecerski centar te specijalizirana vozila.

S obzirom na to da iznenadni zastoj rada srca ¢esto pogada mlade sportase,
mozemo organizirati i edukaciju s klupskim lije¢nikom nekog sportskoga
kluba u nasoj blizini.

Kako bismo razvili svijest o problemu, ali i rjeSenju, u suradnji sa Zavodom
za hitnu medicinu organiziramo javnu pokaznu vjezbu na javnoj povrsini
u sredistu grada ili na podruéju gdje ima mnogo ljudi.

17. - 19. SAT

Nakon edukacije s u€enicima izradimo i distribuiramo letke s rezultatima
ankete, ali i upozorenjima o vaznosti i na¢inima spa3avanja Zivota u slucaju
zastoja rada srca kao i o nac¢inu uporabe ilokacijama automatskih vanjskih
defibrilatora u nasem gradu i okolici.

SadrZaj letaka s u€enicima oblikujemo u tekst koji se moze objaviti na
stranici Skole. Zamolimo ucenike da svatko odabere medij koji ce izvijestiti
0 nasoj aktivnosti te da napiSu e-pismo tim medijima. Tako neki uéenici
mogu odabrati razli¢ite novine, portale, radijske postaje i televizije dok
drugi mogu kontaktirati Ured pravobraniteljice za djecu, Zavod za hitnu
medicinu i druge organizacije/institucije koje bi na svojim stranicama
mogle objaviti informacije o aktivnostima, ali i sadrzaj letka. Za slanje
koristimo svoju e-adresu.

> Aed.hr

> Amsterdamumc.org

> Cybermed.hr (201): Sto je iznenadna sréana smrt?
> Erc.edu (bez dat.): World Restart a Heart Day

> Foundation.medtronic.com

>Hzhm.hr



https://www.aed.hr/
https://www.amsterdamumc.org/research.htm
https://www.cybermed.hr/centri_a_z/iznenadna_srcana_smrt/sto_je_iznenadna_srcana_smrt
https://www.erc.edu/about/restart
http://www.foundation.medtronic.com/us-en/index.html
https://www.hzhm.hr/
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> Golob, Lana (ur.) (2017.) U¢enik gradanin: prirué¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Hzhm.hr (bez dat.): Pokreni srce spasi Zivot!

> Thelp-hrvatska.hr

> Mayo Clinic Staff (2019.) mayoclinic.org: Sudden death in young people:
Heart problems often blamed

> Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske (bez dat.): Pokreni srce - spasi
Zivot

> Soc¢o, Anamarija (2011. Mladi: Priprema, pozor, sudjelujte! Sudjelovanje
miladih - modeli, mehanizmi, praksa. Zagreb: MreZa mladih Hrvatske

> Wixon, Matt (bez dat.) res.dallasnews.com: High School Sports Missed
Signal: Often-ignored routine heart test could be a lifesaver for kids

> Zaklada-hks.hr



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.hzhm.hr/wp-content/uploads/2013/02/Letak.pdf
https://www.ihelp-hrvatska.hr/podstran.php?kat=stran&stran=iHELP_vpis_AED
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sudden-cardiac-arrest/in-depth/sudden-death/art-20047571
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sudden-cardiac-arrest/in-depth/sudden-death/art-20047571
https://zdravlje.gov.hr/pokreni-srce-spasi-zivot/2139
https://zdravlje.gov.hr/pokreni-srce-spasi-zivot/2139
https://www.mmh.hr/uploads/publication/pdf/22/Mladi_priprema__pozor__sudjelujte__-_Sudjelovanje_mladih___modeli__mehanizmi__praksa.pdf
https://www.mmh.hr/uploads/publication/pdf/22/Mladi_priprema__pozor__sudjelujte__-_Sudjelovanje_mladih___modeli__mehanizmi__praksa.pdf
http://res.dallasnews.com/ipad/interactives/archives/HSHeartSeries/part2.html
http://res.dallasnews.com/ipad/interactives/archives/HSHeartSeries/part2.html
https://www.zaklada-hks.hr/
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DIGITALNO
PRIPOVIJEDANJE
O NASILJU

Irena Ritterman i Josipa Andrusi¢, OS Trsat, Rijeka

5 Skolskih sati

Ucenik:ica:

 raspravlja o dje¢jim pravima

* identificira mogucée uzroke nasilnog ponasanja

¢ prepoznaje razli¢ite moguénosti reagiranja u situaciji zlostavljanja (od
strane zlostavljaca, Zrtve i promatraca)

* izrazava empatiju

e stvara digitalne sadrzaje

* postuje autorska prava

¢ suraduje u grupnom radu

priruénik Ucenik gradanin, racunala s pristupom internetu, zvuénici,
projektor, mikrofon

1.- 2. SAT

Na pocetku sata potaknemo ucenike da navedu temeljna djec¢ja prava
kako bismo pokrenuli raspravu o tome §to je djeci najvaznije u djetinjstvu.
Ucenici navode §to je to $to djecu €ini sretnom i to pridonosi bezbriZnom
djetinjstvu.

Zatim razgovaramo o svemu onome $to moze ugroziti dje¢ju bezbriznost.
Medu ostalim doti¢emo se odnosa u obiteljiiu 8koli kao i problema koji se
javljaju. Ucenike potaknemo da u digitalnom alatu Tricider iznesu svoja
razmiSljanja i iskustva o tome $to se sve dogada djeci u 8koli, a ugrozava
njihovu sigurnost i srecu. Primjer pitanja: Koji su naj¢e3¢i oblici nasilnog
ponasanja medu djecom?

Nakon njihovih odgovora ¢itamo lekciju 22 priru¢nika Ucenik gradanin.
Nakon toga razgovaramo o neprihvatljivim oblicima ponasanja, osobito o
prethodno spomenutim primjerima koje su oni uoéili. Zatim pokuSavamo
shvatiti zaSto se netko tako ponasa, zasto je nasilan prema drugima, Sto ga


https://e-laboratorij.carnet.hr/tricider-razmijenimo-ideje/
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potice na to te kako razumjeti takve osobe. U€enici nude svoja objasnjenja
razmisljajuci o procitanome i primjerima/iskustvima iz svojega Zivota.
Vratimo se na navedena osobna iskustva i razmisljanja koja su zapisali u
Tricideru. Vodedi se time $to su ucenici napisali, raspravljamo o tome kako
bi se oni ponijeli u sliénim situacijama i kako bi se osjecali. Naprimjer $to
biucinili i kako bi se osjecali da im se netko stalno ruga. Njihove odgovore
piSemo na plo¢u pokuSavajuci ih svesti pod zajedni¢ki nazivnik pomirim se,
povucem se, izbjegavam ili razljutim se, pobunim se kao u tablici:

Primjer

Dopustamo ucenicima da odaberu koji odgovor piSemo u koji stupac.
Odgovore piSemo onako kako ih ucenici kazu. MoZemo potpitanjima
potaknuti pojedine ucenike da jasnije opiSu svoj dozivljaj, osjecaj, reakciju
1 8to ih motivira da tako reagiraju.

Nakon razgovora izvodimo zaklju¢ak na temelju ucenickih odgovora.
Naprimjer, moZemo reci da u pravilu reagiramo ili pobunom i nekom vrstom
protunapada ili povlacenjem i trpljenjem, eventualno izbjegavanjem. Kada
procjenjujemo da mozemo zaustaviti prigovarace i rugalice, vjerojatnije je
da ¢emo se pobuniti, a kada imamo osjecaj da ih ne moZemo zaustaviti, da
su nasilniji i grublji od nas, onda ih izbjegavamo koliko moZemo, povu¢emo
se i trpimo. Poku$amo iz njihovih primjera izvuéi nekoliko onih koji govore
o tome da kad smo sami, teZe zaustavljamo prigovarace i rugalice nego kad
nas je vise, kada se spremnije suprotstavljamo nasilnom ponasanju.

3. SAT

Podijelimo ucenike u skupine i objasnimo im da svaka skupina mora
odabrati jedan problem s kojim se neko dijete susrece u svojoj sredini/skoli
ipokusati, kao da su ta osoba, ispripovijedati svoju pricu u prvom licu. Kako
bi bolje shvatili zadatak, pustimo im isjecak iz videa UNICEF: Stop nasilju
medu djecom - konferencija - Zagreb 2015. (0:00 min. do 0:47 min.). Kada
zavrse, ucenici ¢itaju svoje radove i jedan ili dva najbolja rada izradujemo
kroz aktivnost digitalnog pripovijedanja.

4.15.SAT
Prije nego 5to po¢nemo s izradom videa, objasnimo 5to je to digitalno

pripovijedanje, odnosno na koji ¢e naéin stvoriti pricu ¢iji je cilj senzibilizirati
gledatelja.


https://www.youtube.com/watch?v=gIpHzxwiBsY&list=PL9Mz0Kqh3YKpsF5QzTZFRIowibdJsj0fi&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=gIpHzxwiBsY&list=PL9Mz0Kqh3YKpsF5QzTZFRIowibdJsj0fi&index=29
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Film slaZemo u nekom od programa za izradu videa (npr. Windows Media
Player, nije potreban neki zahtjevniji program) prema sljedecim koracima:
1. Pitanjima i potpitanjima podsjetimo ucenike na postovanje autorskih
prava i koristenje fotografija i odabira te uporabu glazbe kao podloge za
stvaranje buduceg izvornog digitalnog sadrzaja.

2. Ponovimo kako pretrazujemo besplatne fotografije za daljnje koriStenje,
kako pretrazujemo fotografije i glazbu po licencijama te koji su online servisi
za njihovo besplatno preuzimanje (npr. pixabay.com, creativecommons.org,
Free music archive, YouTube Free Music).

3. Podijelimo uéenike u ¢etiri skupine i objasnimo im njihove zadatke.

I. skupina odabire fotografije za film.

II. skupina pomoc¢u mikrofona unosi tekst pric¢e u ra¢unalo.

[11. skupina odabire glazbenu podlogu za digitalni rad.

IV. skupina objedinjuje fotografije, glazbu i snimljeni tekst u video.

Na kraju gledamo film i zajednic¢ki komentiramo rad. Popravljamo
eventualne propuste te dajemo prijedloge za pobolj3anje.

Primjer:

U naSem sluc¢aju ucenici su se odlucili za pric¢e u kojima su djecak i
djevojcica trpjeli nasilje zbog socijalnih razlika iz kojih su proizasla dva
filma: Prica o Igoru i Prica o Anamariji.

Rad Prica o Igoru poslan je na natjecaj u sklopu Dana medijske pismenosti,
zatim je prikazan u Art kinu Croatia u sklopu projekta Brights the Global -
Ucenici globalni gradani.

Film je prikazan, uz jo$S nekoliko uradaka, u sklopu medunarodne
konferencije MEHR (Modernity, Education and Human Rights) na
Filozofskom fakultetu u Rijeci na kojoj se predstavljao rad skola i drugih
ustanova na temu djec¢jeg sudjelovanja u razvijanju gradanskoga odgoja i
obrazovanja.

Rad smo takoder poslali i na Unicefovu Konvenciju o pravima djeteta -
Innocenti Film Festival 2019.

Film Pri¢a o Igoru moZete pogledati ovdje.

> Golob, Lana (ur.) (2017) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.youtube.com/watch?v=wWhBfLxG960
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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> Pregrad. Jasenka (bez dat.) Priruc¢nik: Program prevencije vrsnjackog

nasilja: Za sigurno i poticajno okruzenje u Skolama. Ured UNICEF-a za

Hrvatsku

> UNICEF Hrvatska (2015.) UNICEF: Stop nasilju medu djecom - konferencija

- Zagreb 2015. [Video]. YouTube.

> Valéié, Jelena (2017.) e-laboratorij: Tricider - razmijenimo ideje

> Autorski rad uéenika 6. b razreda OS Trsat, Rijeka, 8k. god. 2018. /2019.

[Josipa Andrus$i¢] (2020.): Pri¢a o Igoru [Video]. YouTube.



https://www.unicef.org/croatia/media/751/file/Za%20sigurno%20i%20poticajno%20okru%C5%BEenje%20u%20%C5%A1kolama%20(Stop%20nasilju%20me%C4%91u%20djecom).pdf
https://www.unicef.org/croatia/media/751/file/Za%20sigurno%20i%20poticajno%20okru%C5%BEenje%20u%20%C5%A1kolama%20(Stop%20nasilju%20me%C4%91u%20djecom).pdf
https://www.unicef.org/croatia/media/751/file/Za%20sigurno%20i%20poticajno%20okru%C5%BEenje%20u%20%C5%A1kolama%20(Stop%20nasilju%20me%C4%91u%20djecom).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gIpHzxwiBsY&list=PL9Mz0Kqh3YKpsF5QzTZFRIowibdJsj0fi&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=gIpHzxwiBsY&list=PL9Mz0Kqh3YKpsF5QzTZFRIowibdJsj0fi&index=29
https://e-laboratorij.carnet.hr/tricider-razmijenimo-ideje/
https://www.youtube.com/watch?v=wWhBfLxG960
https://www.youtube.com/watch?v=wWhBfLxG960

AKTIVNO SLUSANJE

Rebeka Pavlovié, OS Eugen Kumicic i OS Brajda, Rijeka

4 Skolska sata

Ucenik:ica:

* prepoznaje znakove (ne)slusanja

» prepoznaje kako moze razvijati sposobnost aktivnog slusanja
¢ definira medijaciju

¢ koristi JA-poruke u svakodnevnoj komunikaciji

¢ aktivno slusa sugovornike

¢ primjenjuje JA-poruke i aktivno sluSanje u radu u skupini

Priruénik Uéenik gradanin, racunalo s pristupom internetu

1. SAT

Ucenike upucujemo na €itanje prvog odlomka iz poglavlja 23 priru¢nika
Ucenik gradanin.

Nakon ¢itanja pitamo ih koliko ¢esto dolaze u sukob i s kime, razlog zbog
kojeg dolazi do sukoba i kako ta situacija izgleda. Ukoliko su ucenici
sramezljivi, mozemo podijeliti primjer nekog svojeg sukoba koji je
relevantan za njihovu dob. Nakon nekoliko njihovih primjera zapo¢injemo
raspravu o tome koji su najéesc¢i uzroci sukoba i mogu li se oni na neki
nacin sprijec¢iti.

Ucenici procitaju posljednja dva odlomka iz poglavlja 23 priruc¢nika Ucenik
gradanin.

Potom razgovaramo o aktivnom sluSanju. U¢enicima prikazemo fotografiju
koja se nalazina s0. stranici publikacije Prirucnik za roditelje i nastavnike
- vr$njacka medijacija na kojoj trebaju uociti znakove (ne)slusanja, a zatim
kratko raspravimo o tome. Kako bi ucenici osvijestili svoju sposobnost
sludanja, rjeSavaju upitnik Posjedujete li sposobnost sluSanja? na stranici
53 navedenog priru¢nika. Raspravljamo o tome kako mogu poboljsati svoje
vjeStine sludanja.
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2. SAT

Kako bi se podsjetili Sto je medijacija, u¢enici navode svoje asocijacije
vezane uz medijaciju na temelju onoga ¢ega se sjecaju od proslog sata. Ako
je potrebno, dodatno pojasnimo Sto znaci medijacija. Uputimo u¢enike u to
tko su medijatori:ice i tko obavlja taj zadatak u nasoj skoli. Upoznamo ihis
pojmom vrinjacke medijacije, pa ako se pokaZe interes, jedan sat mozemo
posvetiti isklju¢ivo tome. Dalje im objasnimo da je u svakodnevnom Zivotu, a
pogotovo u procesu medijacije, jako vazno izrazavati emocije na adekvatan
i sugovorniku razumljiv nac¢in. Dodatno pojasnimo pojam asertivne
komunikacije. Raspravljamo o tome kako se oni ponasaju u situacijama
koje zahtijevaju takvu komunikaciju.

Prisje¢amo se JA-poruka i asertivnog ponasanja igrajuci igru u kojoj
ucenici razlikuju JA-poruke i TI-poruke. A zatim im zadamo da TI-poruke
iz igre preoblikuju u JA-poruke. Damo im nekoliko primjera situacija koje
bi im mogle biti frustrirajuce: roditelji ti zabrane druZenje s prijateljima,
smatra$ da se ucitelj:iica nepravedno ponio:la prema tebi, svadas se s
bratom ili sestrom oko necega, ne slazes se s prijateljem u vezi s ne¢im.
Primjere doradimo i uéinimo $to detaljnijim, a onda ucenike uputimo da
JA-porukama odgovore na situaciju.

3.1 4. SAT

Ucenicima zadamo da osmisle igrokaz u kojem ¢e prikazati neki sukob, ali
i kako se on moZe rijesiti na asertivan nac¢in. Podijelimo ih u grupe i damo
im prostora da sami osmisle scenarij, podijele uloge, uvjeZbaju izvedbu, ali
irijeSe sukobe unutar grupe.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) U¢enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.
> [si¢, Uma (2010.) VrSnjac¢ka medijacija (Priru¢nik za roditelje i nastavnike).

Sarajevo: OSCE
> Natasaaspan (bez dat.) Wordwall: JA i TI poruke



https://wordwall.net/resource/523098/ja-i-ti-poruke
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.osce.org/files/f/documents/1/a/119014.pdf
https://www.osce.org/files/f/documents/1/a/119014.pdf
https://wordwall.net/resource/523098/ja-i-ti-poruke
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KORUPCIJA - NE, HVALA 72

I JA SAM PROTIV
KORUPCIJE!

Ivana Smol¢i¢ Padjen; OS Nikola Tesla, Rijeka

2 Skolska sata

promicati nultu stopu tolerancije prema korupciji i osvijestiti moguénost
borbe protiv korupcije

Ucenik:ica:
» uocava Stetnost korupcije na primjerima
» prepoznaje kako moZze djelovati protiv korupcije

racunalo s pristupom internetu, blok sa samoljepljivim papirima, hamer-
papir

U trajanju 3 - 5 minuta zajedno s u¢enicima pogledamo sadrzaje na
Facebook stranici Zelim drugacije. Pro¢itamo im neke od naslova i zadamo
im zadatak da zapiSu koja su neprihvatljiva djelovanja zapamtili i uocili. Neka
procitaju svoje odgovore, medusobno se nadopunjujuci.

Pogledamo videouradak na poveznici. Razgovaramo o neprihvatljivom
ponadanju uciteljice. Pitanjima potaknemo ucenike da navedu primjere
korupcije iz vlastitoga iskustva. Neka istaknu posljedice korupcije.
Uputimo ucenike da u biljeznici ili na papiru izrade umnu mapu ili tablicu s
tri stupca u kojima ¢e objasniti pojmove korupcija, antikorupcija i plagijat.
U zajednic¢kom radu ispravimo moguce neto¢nosti.

Neka svaki u¢enik osmisli barem jedan nacin djelovanja kojim ¢e pridonijeti
antikorupciji. Svoje zamisli mogu napisati na samoljepljivi papir i zalijepiti
na plakat na kojemu je napisan naslov I ja sam protiv korupcije! Pro¢itamo
sve odgovore i komentiramo.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) U¢enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Facebook stranica Zelim drugacije

> Zelim drugadije (2015.) Facebook: STOP KORUPCILJI!I Zelim drugadéije
Video].



https://www.facebook.com/zelimdrugacije/
https://www.facebook.com/watch/?v=1602854240005352
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.facebook.com/zelimdrugacije/
https://www.facebook.com/watch/?v=1602854240005352
https://www.facebook.com/watch/?v=1602854240005352
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Biljeske
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LETAK O POTROSACKIM
PRAVIMA

Mario Bajkus$a, Forum za slobodu odgoja

2 Skolska sata

Ucenik:ica:

* izabire klju¢ne informacije o potro$ac¢kim pravima

* istrazuje vjerodostojne mrezne izvore i prikuplja relevantne
informacije

* izdvaja najvaznije informacije i oblikuje ih u smislenu cjelinu

priruénik Ucenik gradanin, ra¢unala s pristupom internetu

Nakon 8to su ucenici procitali poglavlje o potroSackim pravima iz
priruénika, predstavimo im zadatak: izradu letka o potrosackim pravima
za druge ucenike u skoli.

Neka ucenici predloZe koje bi informacije trebale biti u tom letku. To mogu
biti informacije o tome tko je potrosa¢, kako se potroSacka prava odnose na
djecu, kako se stite potroSacka prava, gdje se moZe dobiti vise informacija
o za$titi prava, koje su udruge potro$aca u nasoj lokalnoj zajednici i sl.
Nakon $to smo se dogovorili oko glavnih informacija koje ¢e biti u letku,
podijelimo uéenike u parove ili skupine. Svaki par ili skupina preuzima
istrazivanje informacija o jednom od poglavlja letka. U svrhu istrazivanja
neka koriste vjerodostojne mrezne izvore. Zadatak svakog para ili
skupine je da doprinese izradi letka s Cetiri do pet recenica s glavnim
informacijama o odlomku koji su preuzeli.

Koristedi se digitalnim alatom za suradnju (Google Docs, Linoit, Padlet i
sl.) neka ucenici postave svoje dijelove letka na zajedni¢ku radnu povrsinu.
Potom ih uputimo da procitaju cijeli letak i daju argumentirano misljenje
o prikupljenim informacijama. Neka predloZe prosirenje ili izuzimanje
odredenog dijela teksta.

Nakon §to je tekst letka usuglaSen, zajedno izradite letak koristeci se
digitalnim alatom za izradu publikacija te ga podijelite drugim ucenicima u
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Skoli. Umjesto letka moZe se izraditi i prezentacija koja ¢e se moci podijeliti
s drugima.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) U¢enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i

obrazovanje za 5.1 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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UCIMO ZAJEDNO O
POTROSACKIM PRAVIMA

Barbara Fatur Jureti¢, OS-SE Dolac, Rijeka i Orjana Marusi¢ Stimac,
0S Nikola Tesla, Rijeka

4 Skolska sata

Ucenik:ica:

* objasnjava pojam prava potroSaca i deklaracije proizvoda

* objasnjava vaznost Zakona o zastiti potroSaca i rad udruga za zastitu
potroaca

¢ prepoznaje vaznost timskog rada

olovke, kemijske olovke, papir, ra¢unalo s pristupom internetu, pisa¢

*Lekcija Ucenik potrosac obradena je zajednickim aktivnostima ucenika
OS Nikola Tesla i OS/SE Dolac iz Rijeke. Aktivnosti su ostvarene kroz dva
susreta (svaki susret odrzao se u jednoj skoli) ukupnog trajanja cetiri
Skolska sata, uz prethodni detaljan dogovor provoditelja. Prvi susret bio je
15. oZujka, kada se obiljezava Svjetski dan potrosaca.

1. SAT

Sat po¢nemo predstavljanjem 3kola i upoznavanjem ucenika. Potom
razgovaramo s ucenicima o tome $to znaci biti potrosag, sto su deklaracije te
ih upoznajemo sa Zakonom o zastiti potrosaca i udrugama za zastitu potro$aca.
Kako bismo saznali koliko o navedenoj temi znaju nasi sugradani, s u¢enicima
sastavimo anketu kojom ¢e ih u¢enici anketirati. Primjer anketnih pitanja:

1) Smatrate li da je prilikom kupovine dobro  3) Citate li prilikom kupovine deklaraciju,
poznavati svoja prava (prava potrosaca)? podatke o proizvodu?

2) Provjeravate li prilikom kupovine rok 4) Jeste li ikada reklamirali proizvod,
valjanosti proizvoda? trazili popravak ili zamjenu neispravnog
proizvoda?

Upoznamo ucenike s pravilima anketiranja, s posebnim naglaskom na
prihvacanje odbijanja da se sudjeluje u anketiranju. Formiramo troclane
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timove anketara (u jednom timu su ucenici obiju 8kola, uloge u timu rotiraju
se svakim novim prilaskom gradanima: anketar, zapisnicar, opazac) i
izlazimo na javnu povrsinu gdje ¢emo provesti anketu. Svaka skupina dobiva
15 anketnih obrazaca. Detaljno definiramo podruéje anketiranja, trajanje i
mjesto ponovnog okupljanja.

2. SAT

Ucenici u timovima anketiraju gradane, obilazimo ih i nadgledamo rad timova.
Prema potrebi pomazemo savjetom ili podrskom (posebno u slucajevima
uzastopnog odbijanja sudjelovanja gradana). U dogovoreno vrijeme se
okupljamo, potaknemo ucenike da podijele svoje dojmove i prikupljamo
anketne listice. Rastajemo se uz dogovor o toénom terminu iduceg susreta.

3.SAT

Razgovaramo o iskustvu anketiranja. Poticemo ucenike da podijele probleme
s kojima su se susreli te raspravljamo o tome koliko je tim bio vazan u ovoj
aktivnosti. Ponovno posebnu pozornost obra¢amo nacinu prihvacanja
odbijanja od strane gradana.

4. SAT

S u€enicima obradujemo prikupljene rezultate. Dobivene rezultate unosimo
u racunalo i izradujemo brojéane i graficke prikaze rezultata anketiranja.
Na osnovi prikupljenih i obradenih podataka zajednicki donosimo zakljucke
provedenog istrazivanja. Dogovaramo se gdje ¢emo objaviti dobivene
rezultate (mreZne stranice nasih Skola, Skolski list). Na kraju uéenici usmeno
iznose svoje dojmove o suradnji i ispunjavaju evaluacijski listi¢. Primjer
evaluacijskog listica:

Ocjenom od 1 do 3 ocijeni zanimljivost Ocjenom od 1 do 3 procijeni svoju Zelju da
aktivnosti (zaokruZi svoj odgovor). ponovimo obradu novih tema u suradnji s
uopce nije zanimljivo ucenicima drugih Skola.
srednje zanimljivo ne Zelim
jako zanimljivo svejedno mi je
Zelim

> Amnesty International - Sezione Italiana (2011.) Percorsi didattici contro

la discriminazione: Attivita introduttive e giochi di ruolo. Roma: Ufficio
Educazione e Formazione

> Golob, Lana (ur.) (2017.) U¢enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za s. i 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Zenzerovié Sloser, Iva (ur.) (2014.) Znam. razmigljam, sudjelujem Priru¢nik
za nastavnike: Pomo¢ u provedni gradanskog odgoja i obrazovanja. Centar

za mirovne studije/MreZa mladih Hrvatske.



https://www.amnesty.org/en/documents/SEC01/0053/2011/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/SEC01/0053/2011/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/SEC01/0053/2011/en/
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.cms.hr/system/publication/pdf/80/GOO_prirucnik_za_nastavnike_Prer2izd_SCREEN.pdf
https://www.cms.hr/system/publication/pdf/80/GOO_prirucnik_za_nastavnike_Prer2izd_SCREEN.pdf
https://www.cms.hr/system/publication/pdf/80/GOO_prirucnik_za_nastavnike_Prer2izd_SCREEN.pdf

SKOLSKI SUVENIR

Mario Bajkus$a, Forum za slobodu odgoja

2 Skolska sata

Ucenik:ica:

* navodi i opisuje glavne to¢ke poslovnog plana

¢ sudjeluje u zajednickim aktivnostima

* procjenjuje izvedivost i povezanost predloZenih rjeSenja

papiri velikog formata, ra¢unala s pristupom internetu

Upoznajmo uéenike sa sljede¢om pri¢om. Skola je odluéila izradivati §kolski
suvenir koji ¢e biti poklon onima koji dolaze u posjet 8koli. Suvenir ¢e biti
u obliku vaze s logom/grbom Skole. Takoder, dio suvenira bit ¢e moguce
kupiti.

Na$§ zadatak je razraditi:

* proces izrade suvenira: potrebni materijali, vjeStine i znanja, potrebni
strojevi i sl, organizacija procesa itd.

« financijski plan: koliko je financijskih sredstava potrebno uloZiti, koliko
je suvenira potrebno prodati da bi se pokrili troskovi, koji su nam izvori
financiranjai sl

¢ plan promocije i prodaje: tko su moguci kupci ovog suvenira, kako
¢emo im promovirati na$ suvenir, koje ¢emo alate koristiti i sl.

Podijelimo uc€enike u tri skupine od kojih svaka preuzima jedan zadatak.

Prilikom provedbe zadataka ucenici mogu koristiti sve dostupne izvore.

Nakon §to su ucenici zavrsili sa svojim zadacima, pozovimo ih da predstave

svoje prijedloge drugima.

Tek nakon 8to su sve skupine predstavile svoje zakljucke i prijedloge,

otvaramo zajednicku raspravu u kojoj u€enici provjeravaju i raspravljaju

o povezanosti svakog od prijedloga te procjenjuju jesu li odabrani

odgovarajuci i zadovoljavajuci postupci i aktivnosti. Prilagodimo cjelokupni

prijedlog ako je potrebno na temelju zajednicke rasprave.
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> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i

obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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MIIZEMLJA

Daniela Pecolaj, Forum za slobodu odgoja

2 Skolska sata

Ucenik:ica:
* objasnjava kako nasa prehrana i Zivotne navike utje¢u na okoli$
 predlaZe kako se moze smanyjiti vlastiti ekolo3ki otisak

priru¢nik Ucenik gradanin, hamer-papir, stari karton, stari papir, racunala
S pristupom internetu

1. SAT

Procitamo lekciju 27 u priruéniku Uéenik gradanin. RazjaSnjavamo
pojmove koji su mozda nepoznati, razgovaramo o procitanom i o tome
kako je i Covjek dio prirode te kako biljni, Zivotinjski i ljudski svijet utjecu
jednina druge.

Upoznamo ucenike s pojmom ekoloski otisak. Kako bi u¢enici osvijestili svoj
ekoloski otisak postavimo im pitanja poput: Kako putujes do/od 8koleina
izvans$kolske aktivnosti? Gasi$ i svjetlo kada nisi u prostoriji? Iskljuc¢ujes 1i
elektronicke naprave kad ih ne koristi§? Zatvara$ li vodu dok pere$ zube?
Koliko dugo se tusira$ i tusiras li se jako vruéom vodom? Koliko mesa jedes
tjedno? Dolazi li hrana koju jede$ iz vlastitog uzgoja, lokalnog podrugdja ili
jeuvezena iz neke druge zemlje?

Uz svaki odgovor koji ukazuje na ostavljanje veceg ekoloskog otiska
zajedno raspravimo kako bi se to moglo smanjiti. Tako ucenicima
moZemo predstaviti i projekt Two minute shower songs koji ¢e im olak3ati
kontrolirati vrijeme koje provode pod tuSem ili Meatless Monday koji ih
moZe motivirati da jedan dan u tjednu ne jedu meso. PredloZimo ucenicima
da do sljedeceg sata osmisle ili nadu (pazeci pri tome na autorska prava)
recepte koji ne sadrze meso.

Izradujemo plakat sa savjetima za smanjivanje osobnog ekoloskog otiska.
Ovo se mozZe napraviti na hamer-papiru, ali moZemo koristiti i stari karton,
stari papir ili napisati prijedloge na ra¢unalu pa ih objaviti na mreznoj
stranici i druStvenim mreZama Skole.
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2. SAT

Kako bismo se podsjetili zadto na ovom satu izradujemo knjiZicu recepata
koji ne sadrZe meso, raspravljamo o tome $to misle zas$to je vazno smanjiti
unos mesa, ali i kupovati lokalno i sezonsko. Informiramo uéenike o tome
koliko je prostora i vode potrebno za uzgoj Zivotinja, koje su prednosti
kupovine od lokalnih proizvodaca i smanjenja unosa mesa. Ovdje mozZemo
upozoriti i na problem bacanja hrane na globalnoj razini, ali i kako i nase
kucanstvo tome doprinosi. Predlozimo ucenicima da ubuduce donesu u
Skolu hranu koju nece upotrijebiti, a neotvorena je, ispravna i moze stajati
izvan frizidera, pa ju stavimo u kutiju / na policu odakle je drugi ucenici
mogu uzeti.

Nakon uvoda izradujemo online knjiZicu recepata. Za ovo mozemo koristiti
programe za obradu teksta, programe za uredivanje slika. Sve prijedloge
slozimo u PDF dokument pa ga objavimo na mreznim stranicama skole.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Mondaycampaigns.org (bez dat.): About Meatless Monday

> Stranica 2-minute shower songs



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.mondaycampaigns.org/meatless-monday/about
https://2minuteshowersongs.com/

RECIKLIRAS ME?

Maja Sari¢, Forum za slobodu odgoja

3 Skolska sata

Ucenik:ica:

* svojimrije¢ima objasnjava vaznost recikliranja, odvajanja i smanjenja
potrodnje

¢ predlaZze moguce akcije za ¢iSc¢enje otpada u 8kolskoj ili lokalnoj
zajednici

¢ uz pomoc ucitelja:ice organizira lokalnu akciju

ispisana igra, 8kare, papiri za postere, markeri, samoljepljivi papirici,
ukrasni materijali, odgovarajuce vrece za smece

1. SAT

Objasnimo ucenicima $to je recikliranje i raspravljamo o tome zasto je
vazno. Raspravu vodimo tako da zakljué¢imo da recikliranjem moZemo
osigurati da planet Zemlja u buducnosti bude u boljem stanju nego
danas. Usto vazno je da zaklju¢imo da je ono dobro za nas i za okolis
jer smanjuje upotrebu novih sirovina za proizvodnju novih proizvoda,
ali uz to naglasimo i vaznost ponovne upotrebe proizvoda i materijala
te smanjenja uporabe odredenih izvora energije. Objasnimo kako sve
navedeno smanjuje energiju koju koristimo, poboljSava kvalitetu zraka
ivode i pomaze u borbi protiv klimatskih promjena. Navedemo neke
od najcescih materijala koji se danas recikliraju poput plastike, stakla,
metala, elektronickih uredaja, tekstila, novina i ¢asopisa, kartona. Uputimo
ucenike:ice u trikove kako i Sto reciklirati, smanjivati i ponovno koristiti.
Potaknemo razgovor o koriStenju rabljene odjece, smanjenju uporabe
plasti¢nih vrecica u trgovinama i sl. Ostatak sata igramo igru recikliranja.
Pripremimo nekoliko sli¢ica kanti kako bi odgovarale koli¢ini kanti koje
koristimo u naSem Skolskom dvoristu. Za jednostavnu verziju mozemo
koristiti samo dvije kante: za kuéni otpad i materijale koji se recikliraju.
Pripremimo i Zetone sa slikama razli¢itih vrsta otpada. Stavimo sve Zetone
licem prema dolje na stol. Svaki igra¢ podiZe jedan Zeton i odlucuje u koju
ga kantu smjestiti. To¢ni odgovori dobivaju jedan bod, a osoba koja ima
najviSe bodova na kraju igre pobjeduje.


https://www.adventure-in-a-box.com/printable-recycling-game/
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2. SAT

U razredu napravimo plakate kako bismo regrutirali sudionike:ice iz drugih
razreda da zajedno ocistimo neku povrsinu (npr. ¢iScéenje plaze, obliznjih
parkova i sl.). Iskoristimo Skolski sat za pripremu male kampanje za lokalnu
akciju i privlacenje drugih ucenika:ica da se pridruze.

3. SAT

Nakon Sto smo prikupili sudionike:ice, odlazimo do povrsine koju smo
odludili o¢istiti i provodimo plan. Prikupimo materijale koji se mogu
reciklirati i pobrinemo se da budu pravilno rasporedeni u kante za
recikliranje.

> Adventure-in-a-box.com (bez dat.) Recycling Sorting Game

> Golob, Lana (ur.) (2017.) U€enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne Skole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Lober, Douglas (2021.) reusethisbag.com: Kids Super Guide to Recycling
> Recycle, Rally (2021.) PepsiCo Recycling: Four Lesson Module: School
Waste Eco-Audit

> Resources.pepsicorecycling.com (bez dat.) Recycling Resources for
Classrooms and Families

> Tornio, Stacy (2018.) We are teachers: 29 Ideas, Big and Small, to Bring
Recycling Into the Classroom

> United States Environmental Protection Agency (bez dat.) Pack A Waste-
Free Lunch



https://www.adventure-in-a-box.com/printable-recycling-game/
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.reusethisbag.com/articles/kids-guide-to-recycling
https://resources.pepsicorecycling.com/resources/school-waste-eco-audit-lessons/
https://resources.pepsicorecycling.com/resources/school-waste-eco-audit-lessons/
https://resources.pepsicorecycling.com/
https://resources.pepsicorecycling.com/
https://www.weareteachers.com/21-ideas-big-and-small-to-bring-recycling-into-the-classroom/
https://www.weareteachers.com/21-ideas-big-and-small-to-bring-recycling-into-the-classroom/
https://www.epa.gov/students/pack-waste-free-lunch
https://www.epa.gov/students/pack-waste-free-lunch

Trajanje
Cilj
Odgojno-

obrazovni
ishodi

Potreban
materijal

Opis
aktivnosti

POMOC PSIMA U AZILU

Barbara Fatur Jureti¢, OS - SE Dolac, Rijeka

najmanje 5 Skolskih sati

podizanje svijesti o pravima i potrebama kuénih ljubimaca i razvijanje
empatije prema zivotinjama

Ucenik:ica:

 organizira humanitarnu akciju

* razvija promotivni materijal

e izrazava suosjecanje prema Zivotinjama

¢ prepoznaje vaznost udomljavanja

¢ objadnjava odgovornost za kuéne ljubimce i njihovo pravo na
primjerenu skrb

pristup racunalima s internetom, papir za izradu plakata, flomasteri ili
racunalo i pisac (ako plakate odlu¢imo izraditi digitalno)

Dogovorimo posjet lokalne udruge koja se brine za napustene Zivotinje
u azilu koji éemo kasnije posjetiti. Udruga provodi uvodnu radionicu s
ucenicima na temu volontiranja. U¢enici u€e Sto znaci volontiranje, koje su
vrline volontera, gdje i kako se mozZe volontirati te to je azil i $to volonteri
rade u azilu. Usto doznaju i zaSto bismo trebali udomiti kuéne ljubimece, a
ne ih kupovati.

Nakon uvodnog predavanja u¢enici osmisljavaju akciju prikupljanja hrane
i ostalih potrepstina koje ¢e se odnijeti u azil. Odreduju op¢i cilj akeije kao i
manje ciljeve, npr. kakve potrepstine Zele prikupiti i koliko. Odreduju kada,
gdje i kako ce se odrzati akcija. OsmiSljavaju i kako ¢e reklamirati akciju.
Ideje mogu ukljucivati objave na internetskoj stranici i drustvenim mrezama
Skole, plakate koji ¢e se lijepiti po Skoli, prezentacije o azilu koje ée pripremiti
za ostale razrede. Ovisno o Zeljama u€enika moZemo ih podijeliti u grupe i
svakoj zadati da se posveti jednom naéinu ogladavanja.

Akciju provodimo prema dogovoru s ucenicima.

Kada su prikupili potrepstine, ucenici, u svoje slobodno vrijeme, primjerice u
subotu i uz pomo¢ (prijevoz) roditelja, odlaze u azil. Odnose sve prikupljeno
u Skoli te provode vrijeme igrajuci se sa psicima i razgledavajuci azil.
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Ponovno pozovemo goste iz udruge i/ili veterinare:ke koji s u¢enicima
razgovaraju o brizi za kuéne ljubimce te njihovu zdravlju i potrebama.
Ako Zelimo nastaviti pomagati azilu, mozZemo suradivati s razliéitim
izvannastavnim grupama u Skoli (likovna grupa, keramicéarska gru-
pa...) koji bi prodajom svojih radova na Skolskom sajmu mogli priku-
piti sredstva za pomoc¢ azilu. Ako nasa §kola nema sajam, predlozimo
ucenicima da zajedno osmislimo humanitarni sajam na kojem moze-
mo prikupiti sredstva za azil, ali i druge svrhe. U tom sluéaju sajmu se
mogu prikljuéiti i dramska grupa ili zbor koji svojim izvedbama mogu
dodatno pomodi cilju.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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OVAKO SE BRINEMO O
ZIVOTINJAMA

Rebeka Pavlovié, OS Eugen Kumicic i OS Brajda, Rijeka

2 Skolska sata
upoznati uéenike s pravima zivotinja i razviti svijest o eti¢koj kupnji

Ucenik:ica:

* prepoznaje primjere prava zZivotinja te se izraZzava koristeci digitalne
alate i djeluje proaktivno

* prepoznaje brigu za kucéne ljubimce kao obavezu i navodi te obaveze

¢ navodi prava Zivotinja

e prepoznaje vaznost zastite prava zZivotinja

 raspravlja o etickoj kupovini

¢ navodi na¢ine pravilnog ophodenja prema Zivotinjama

priruénik Ucenik gradanin, racunalo s pristupom internetu, film Dumbo (2019.)

1. sat

Prigodno je zapoceti temu o pravima zivotinja ususret 4. listopada kada
se obiljeZava Svjetski dan zastite Zivotinja. Nakon $to u¢enici procitaju
lekciju 29 u priruéniku Uéenik gradanin, zapoc¢injemo razgovor o ku¢nim
ljubimcima i postavljamo im pitanja poput: Imate li kuéne ljubimce, koje,
koliko? Tko se najcesce brine o njima? Zasto ste nabavili ku¢nog ljubimca?
Zatim se doti¢emo teme obaveza vezanih uz kuc¢ne ljubimce, zahtjevnosti
brige oko razli¢itih kuénih ljubimaca (npr. psi, macke, ribice), ali i dobrobiti
drzanja kucnih ljubimaca za fizi¢ko i psihicko zdravlje vlasnika.
Upoznajemo ucenike sa zakonima u Hrvatskoj koji reguliraju ponasanje
prema Zivotinjama na razini drzave, odnosno nekih Zupanija. Vise o zakonima
u Hrvatskoj moZemo saznati na mreznoj stranici Prijatelji zivotinja.

Kako bismo im docarali vaznost zaStite prava Zivotinja, zapocinjemo
razgovor o polozaju Zivotinja poc¢etkom 20. stoljec¢a kada su se Zivotinje
koristile u cirkuskim nastupima i njihovu polozZaju danas (Zivotinje kao
kuéni ljubimei / €lanovi obitelji). Gledamo prvih 30 minuta filma Dumbo.

2. sat
Nakon gledanja dijela filma iznosimo dojmove. U¢enike poti¢emo da
razmisle na koji naéin su zivotinje jos bile zlostavljane, odnosno kako su


https://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=2686
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joS ugroZena njihova prava. Rasprava ¢e nas dovesti do tekstilne industrije.
Raspravljamo o tome Sto misle o koriStenju Zivotinja u toj industriji.
Ucenicima pokazemo trazilicu ducana koji ne prodaju pravo krzno. Kratko
komentiramo rezultate: Jesu li vas iznenadili? Jeste 1i ocekivali vidjeti
neke druge ducane? Kupujete li u nekima od ovih du¢ana? Raspravljamo
o kozmetickoj industriji, govorimo na koji se nac¢in neke tvrtke ophode
prema Zivotinjama i zasto bismo trebali kupovati od proizvodaca koji ne
testiraju na zivotinjama. Objasnimo Sto su to humani standardi kozmetike
iupoznamo ucenike s bijelom listom - popisom tvrtki koje ne testiraju svoje
proizvode na zZivotinjama. Rezultate komentiramo prema istim/sliénim
pitanjima kao i za trazilicu du¢ana.

Naposljetku uéenici navode primjere ophodenja uvaZavajuci prava Zivotinja
u svakodnevnom Zivotu (npr. pravilna ishrana Zivotinja, adekvatno
zbrinjavanje izmeta) i predlazu na koje bi se joS nacine prava Zivotinja (u
praksi) mogla poboljSati (npr. uvodenje sluzbenika koji ¢e obavljati nadzor).
Literatura i izvori:

> Burton, Tim (redatelj) (2019.) Dumbo [Film] Walt Disney Pictures, Tim
Burton Productions, Infinite Detective

> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Prijatelji-zivotinja.hr (bez dat.): Bijela lista

> Prijatelji-zivotinja.hr (bez dat.): Lista trgovina bez krzna

> Prijatelji-zivotinja.hr (2015.): Postupanje prema Zivotinjama u Hrvatskoj



https://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=2122
https://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=80
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=80
https://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=2122
https://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=2686
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PORURE GOO-a

Iva Baraba; OS Podmurvice, Rijeka

2 Skolska sata

kreirati i lansirati poruke koje promicu vrijednosti nau¢ene na nastavi
Gradanskog odgoja i obrazovanja

Ucenik:ica:

* prepoznaje temeljna nacela GOO-a

* opisuje svoje iskustvo pohadanja nastave GOO-a

¢ prepoznaje vaznost sudjelovanja i aktivizma

e stvara poruke koje promicu vrijednosti usvojene na nastavi GOO-a

priruénik Ucenik gradanin, papiri, bojice, flomasteri, ukrasi i/ili ra¢unala s
pristupom internetu

Pripremimo prezentaciju koja ¢e sluziti kao podsjetnik na sve teme i
aktivnosti koje smo ove godine odradili. Raspravljamo o vaznim temama
Gradanskog odgoja i obrazovanja te potaknemo ucenike da podijele
vrijednosti koje su usvojili i §to im je bilo najzanimljivije. Takoder, uc¢enici
promisljaju o vaznosti slanja poruka putem razli¢itih medija te vaznosti
njihova uklju¢ivanja u aktivno sudjelovanje unutar lokalne zajednice.
Uc€enici osmisle nekoliko vaznih osobnih poruka koje Zele prenijeti
onima koji nisu dio naSeg razreda. Svatko samostalno odreduje koju
vaznu poruku Zeli poslati drugima. Vazno je da osmisle poruke koje ¢e
reflektirati vrijednosti koje su nauéili tijekom nastave Gradanskog odgoja
i obrazovanja. Svaki u¢enik predstavlja svoju poruku, one koje su sli¢ne
pokuSamo uopéiti. Poruke potom piSemo na papire koje i ukrasimo pa
ih objesimo u hodniku 8kole. Druga je opcija da poruke prenesemo na
rac¢unalo i uredimo ih u programu za uredivanje fotografija. Te fotografije
objavimo na stranici i drustvenim mrezama Skole. Ovo je prilika da u¢enike
upoznamo s online aktivizmom.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) U¢enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za s. i 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.



https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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MOGU PROMIJENITI
SVIJET

Ivana Smol¢i¢ Padjen; OS Nikola Tesla, Rijeka

2 Skolska sata
promicati kvalitetu Zivota u lokalnoj zajednici

Ucenik:ica:

» navodi primjere poduzimanja akcija za zastitu prava

» prepoznaje probleme u lokalnoj zajednici

 predlaZe akcije za rjeSavanje uo¢enih problema u zajednici

racunalo s pristupom internetu, papir ili biljeznica

Najavimo ué¢enicima gledanje igranog filma Maturalac u¢enika OS Sveti
Petar iz Orehovca. Razgovaramo o tome §to su ucenice u filmu poduzele da
bi zastitile prava ucenika i koja su prava zastitile. Potaknemo ucenike da
navedu sli¢ne primjere iz osobnog iskustva ili iskustva drugih.

Ucenike podijelimo u skupine. Uputimo ih da razmisle o najvaznijim
gradanskim vrijednostima koje su usvojili tijekom izvannastavne aktivnosti
te da predloZe akcije za rjeSavanje problema prema smjernicama za rad:

¢ problem koji sam izabrao:la

¢ kako ¢emo rijeSiti problem (opis aktivnosti)

¢ tko mi mozZe pomoci.

Predstavnik svake skupine procita napisano. Svi u€enici glasaju i odaberu
najbolji prijedlog.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) Uéenik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5. i 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.

> Stojankalesicki (2019.) erasmusrepositorywordpress.com: Film 11 - The
senior trip - Maturalac



https://erasmusrepository.wordpress.com/2019/09/10/film-11-the-senior-trip-maturalac/
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
https://erasmusrepository.wordpress.com/2019/09/10/film-11-the-senior-trip-maturalac/
https://erasmusrepository.wordpress.com/2019/09/10/film-11-the-senior-trip-maturalac/
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BRINEMO SE
O OKOLISU

Iva Baraba; OS Podmurvice, Rijeka

najmanje 4 Skolska sata
organizirati akciju ¢iSéenja onecidéenog podrucja

Ucenik:ica:

* uocava ekoloSke probleme lokalne zajednice

* izraduje akcijski plan rjeSavanja odabranog problema
 suraduje u grupiipreuzima odgovornost

¢ izraduje promotivni materijal

* planira dogadaj

racunala s pristupom internetu

Zajedno s ucenicima odaberemo podrucje u naSem gradu ili njegovoj
blizini koje je ¢esto onecisceno. Ucenike podijelimo u grupe. Svaku grupu
zaduZimo za jedan dio zadatka izrade akcijskog plana. Kako bi se sto
viSe ucenika pridruzilo akciji, jedna grupa moze osmisliti PowerPoint
prezentaciju o podrucju na kojemu ce se odrzati akcija i zadto bi se i drugi
trebali pridruZiti. U¢enici sami odabiru kojim razredima ¢e prikazati
prezentaciju. Dopustimo ucenicima da samostalno vode sat. Ista ili druga
grupa moze izraditi letke koje ¢e podijeliti drugima kako bi se pridruzili
akeiji.

Osim grupe za promociju jedna od grupa moze biti angazirana za vodenje
prijava te na sam dan akcije moraju provjeriti tko je od prijavljenih dosao.
Druga grupa moze se brinuti o tome $to nam je sve potrebno za provedbu
same akcije, tre¢a moze osmisliti kako ¢emo doc¢i do naseg odredista,
dok ¢etvrta moZze fotografirati samu akciju i izvijestiti o njoj kada zavrsi.
Ucenicima dajemo $to viSe slobode (ali i odgovornosti) te pomaZemo samo
u koordinaciji i kada je to nuzno (npr. ako je potrebno organizirati prijevoz
do odredista).

Primjer:

Ucenici u mojem razredu odluéili su svoju akciju posvetiti ekoloskoj temi
jer su uod¢ili vaznost provodenja vremena u prirodi. U njihovoj blizini
nalazi se Veli vrh - odmoriste koje je ¢esto oneciSc¢eno. Ucenici su odlucili
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prezentirati svoju ideju u€enicima 4. razreda. Samostalno su vodili sat te
su se trudili zainteresirati uenike nizih razreda. Misao vodilja im je bila
informirati mlade uéenike o aktivnom sudjelovanju u rjeS8avanju problema
unutar zajednice te prezentiranje rada izvannastavne aktivnosti Gradanski
odgoj i obrazovanje.

Nakon odradenog teorijskog dijela, u€enici su se s uciteljima dogovorili oko

terenskog rada te oti$li na Veli vrh u organiziranu akciju ¢idcenja lokaliteta.

> Golob, Lana (ur.) (2017.) U¢enik gradanin: priru¢nik za Gradanski odgoj i
obrazovanje za 5.1 6. razred osnovne 8kole. Rijeka: Grad Rijeka.
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https://www.rijeka.hr/wp-content/uploads/2016/06/Priru%C4%8Dnik-%E2%80%9EU%C4%8Denik-gra%C4%91anin%E2%80%9C.pdf
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